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Mon examen de conscience

Sy e doirild

On a commencé la catéchése en parlant des raisons pour lesquelles fu voudrais
faire ta confirmation, comment Dieu est essentiel dans...

- Ta relation avec moi-méme
- Tarelation avec les autres
- Tarelation avec Dieu
Ensuite, on a découvert I'histoire des deux fréres et I'on s'est demandé :
- Si nous aussi on batissait des ponts plutét que des murs

- S'il nous était arrivé de nous chicaner au point de couper une relation ?

Regarde maintenant quels sont les manques d'amour envers Dieu, toi-méme ou
les autres et réfléchit & tes manques d'amour.

On manque d'amour envers Dieu quand:

— Je ne veux pas vivre avec Dieu, je ne prie pas, parce gue c'est comme si
on laissait de c6té un ami.

— Je me moque de Dieu: devant les autres, je ne veux pas montrer que je
crois en Dieu,

~ Je ne fais pas d'effort pour conndftre la Bible, l'égiise, la foi. Dieu nous
parle & travers la Bible, quand on va & I'église, quand on parle de sa foi.
Si on ne fait pas d'effort pour le connditre, ld encore, c'est comme si
on laissait de cGté un ami qui nous aime énormément.

~ Je ne fais pas d'effort pour prendre soin de |'environnement: Dieu est
le créateur de la planéte. Il nous demande de protéger la planéte.



On manque d'amour envers les autres quand:

— Je ne respecte pas les autres.

— Je dis du mal des autres ou jexclus quelqu'un d'un groupe, parce que
cela peut vraiment blesser les autres.

— Je refuse de rendre service ou je promets d'aider, mais je ne le fais
pas.

— Je me venge contre quelqu'un qui m'a fait du mal en frappant ou en
écrivant des bétises.

— Je refuse de pardonner ou je pardonne avec difficulté ; je boude.

— Je ne dis pas merci, je raconte des mensonges, je prends ce qui ne

m'appartiens pas.

On manque d'amour envers soi-méme quand:
— Je ne me respecte pas, je ne m'aime pas, je ne me fais pas confiance.
— Je ne fais pas toujours de mon mieux.
— Je ne m'accepte pas comme je suis, je suis jaloux/se.
~ Je ne laisse pas leur place aux autres, je veux foujours dominer.
— Je me crois supérieur ou tmieux que les autres.
—~ Je me mets en colére pour rien,
~ Je ne pense qu'a moi.
~ Je ne prends pas soin de moi-méme: je mange mal, je ne fais pas
d'exercice.

Quels sont mes mangues d'amour ?




JE RECOIS LE SACREMENT DE RECONCILIATION

Premiére étape : la CONFESSION

Bonjour: Le pré&tre t'accueille avec gentillesse et tu lui dis bonjour.

Le signe de croix: pour demander la bénédiction avant de commencer, tu
peux lui dire la priére traditionnelle: 'Bénis-moi mon pére parce que j'ai
péché’, ou tu peux le dire autrement comme par exemple: ‘Bénis-moi mon
pere et aide-moi a faire ma confession' ; le prétre te bénit et vous faites
le signe de croix ensemble.

Tes manquements d'amour: c'est maintenant le moment de dire tes péchés
et ce que tu veux améliorer. Quand le prétre t'écoute, c'est comme si Dieu
T'écoutait. Tu peux lui parler en toute confiance.

Deuxiéme étape : le REGRET

Discussion: Le prétre commence une discussion et il T'aide a trouver une
fagon de régler la situation, il te donne des conseils.

L'Acte de conirition: Le prétre te demande ensuite de réciter une priére qui
s'appelle 'Acte de contrition pour dire que tu regrettes ton péché Tu peux
réciter la priere traditionnelle, une plus moderne ou en composer une qui
exprime tes regrets.




Troisieme étape :

Mon Dieu,

J'ai un trés grand regret de t'avoir of fensé
parce que tu es infiniment bon et que le

péché te dépldit.

Je prends la ferme résolution, avec le
secours de de ta sainte grdce, de ne plus

t'offenser et de faire pénitence.

le cadeau du PARDON et la réparation (=pénitence)

- La réparation: Le prétre te demande ensuite de prendre du temps seul
dans I'église pour réciter une priére. Il peut aussi te demander de faire

une action en signe de réparation.

- Le pardon: Le prétre te donne ensuite le pardon de Dieu. Il étend les
mains sur toi et te dit que Dieu e pardonne tous tes péchés en faisant le
signe de croix. Tu fais le signe de croix en méme temps que lui.

A ce moment-1a, quand tu regois le pardon,
C'est comme si Dieu te disait un gros 'Je t'aime’.

Notre Pere

qui es aux cieux,

gue ton nom soit sanctifig,
gue ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
4 ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas

entrer en tentation, !

mais délivre-nous du Mal

Je vous salue Marie
Pleine de gréce
le Scigncur
est avec vous
Vous &tes bénie
entre toutes
les femmes
EtJésus

e fruit de vos
entrailles

est béni.

Sainte Marle,
Mere de Dieu
Priez pour nous
pauvres
Péchcurs
Maintenant
etaf heure
de notre
mort.

Laura ThChanal Hissuations



Priére de Saint-Francois d’Assise
Une priére pour apreés la Confession

«Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
L& ou est la haine, que je mette 'amour.
La ou est I'offense, que je mette le pardon.
La ou est la discorde, que je mette 'union.
La ou est I'erreur, que je mette la vérité.
La ou est le doute, que je mette la foi.
La ou est le désespoair,
que je mette I'espérance.
La ou sont les ténébres,
que je mette la lumiére.
La ou est la tristesse,
que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant a
étre consolé qu’a consoler,
a étre compris qu’a comprendre,
a étre aimé qu’a aimer.
Car c’est en se donnant qu’on regoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite a I'éternelle vie.»




120/€0/9T

¢ 2442 NL-SDA INO
¢ 1UIpg 11uds3 | 92AD 241D} NL-SDA N0




