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N L'BGLISE EST L'ENDROIT QU JE. |

ME RASSEMBLE AVEC MES FRERES
ET MES SCEURS CHRETIENS.

i
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“E FABRIQUE UNE CRQIX
POUR MON COIN PRIERE

Réaliser une
croix de
premiere

communion
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Quelle histoire ai-je raconté &m
personme gul m’accompogne ?

Comment je me s senfl guond
Jodl parlé sons hre uinterrompu ?

Comment je me swuis sentl guoand je
devors econter sons porler ?
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/ DIEU ME PARLE DANS LA BIBLE !

(

Quelle hWistoire as—tn chhoist dans o Bible ?

Comment est-ce gue cette histoire t'inspive
ta propre vie ?

Qu’est-ce gue Dien ta dit a toil
persovwmellement ?

Qu'est-ce que cefte histoure chhange dans {a

vie ?




A LA MESSE, DIEU ME PARLE

A chaque messe, demande-toi:

Qu'est-ce que Dieu m'a dit aujourd'hui ?

¢ 4
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Laure Th.Chanal filustrations

Je vous salue Marie
Pleine de grécc

Le chapelet

Le Seigneur

est avec vous
Vous &tes bénie
entre toutes
les femmes
Et Jésus

e fruit de vos
entrailles

est béni.

Sainte Marie,
Mére de Dieu
Priez pour nous
pauvres
écheurs
Maintenant
etal heure
de notre
mort.

k Je crois en Dieu,

Le Pére Toul-puissant,
Créateur du ciel et de Ia terre.

Et en Jésus-Christ. son Fils unigue, notre Seigneur,

Qui a é1e congu du saint~Esprit,

Est né de la Vierge Marie,

A souffert sous Ponce Pilate,

A été crucifié, est mort et a 4té enseveli,
Est descendu aux enfers,

Le troisiéme jour est ressuscité des morts
Est monté aux cieux,

Est assis 4 la droite de Dieu le Pére Tout-puissant,

Dol il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en FEsprit saint,

A fa sainte Eghse catholique,
A la communion des saints,
A la rémission des péchés,
A ia résurrection de la chair,
A la vie étemelle.

AMEN & |

(b) « Notre Pére »
® « Gioire au Pére »

() Q dix«Je vaus salue, Marie »

® L «NotrePére>
(4} ¥ «Gloire au Pére »
© & dir«Jevous salue, Marie »

-= Notre Pére »

3 « Gloire au Pére »

@
© % trofs « Je vous salue, Marie »
OF*

« Notre Pére »

® H « Je crols en Dieu »

Gloire au Pére

+=Gloire au Pére, au Fils et au Saint-
Esprit, comme il était au
commencement, maintenant et

toujours, et pour les sigcles des sigcles.
Amen
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JE FABRIQUE OU JE TROUVE DANS LA
MATISON DES OBJETS RELIES A LA BIBLE ET
A MARIE POUR MON COIN PRIERE
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Kw ressens-tu a l'intérieur quanm
es faché-e ? Fait la liste de toutes

tes émotions... Tu peux aussi faire un
dessin...
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LA PARABOLE DU FILS PRODIGUE !

Raconte dons tes propres mots cette histoire
gue Jismns nows a raconte

\ -




(

MON HISTOIRE DE LA BIBLE QUI ME PARLE

\_

DE L'AMOUR DE DIEUV

2/

~

Quelle histoire as-tu trouve ? Qu'est-ce
que Dieu te dit a travers cette histoire ?
Tu peux faire un dessin si tu préferes
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J . La lectio Divina

Aujourd’hui, apprend a prier avec les Paroles de la
Bible qui me rappelle combien Dieu m’aime !
Cela s’appelle la Lectio Divina.

Voici la méthode:

=> Choisis un passage de la Bible que tu aimes,

=> Lis-le plusieurs fois pour bien le comprendre,

= Puis, laisse la Parole de Dieu entrer dans

ton ceeur et écoute ce que Dieu te dit per-
sonnellement. Tu peux fermer les yeux.

= Reste en silence avec Dieu les yeux fermes.

=> Si une priere monte de ton coeur, écris-la
dans ton carnet de priere !

-



JE FABRIQUE MON CARNET DE PRIERE

Tu peux utiliser tes journaux de catéchese,
les découper et les coller dans les premieres
pages de ton carnet

Trouve des images que tu aimes, imprime-les
ou dessine les toi-meme...

Trouve des collants et écris tes paroles préfeée-
res |

A toi de jouer.. laisse aller ta créativite |

i Je tus ¥
1 L]

.‘,* - -

g .. aprieres

]

Ry
; ' s ¥y
’ o fi_aa‘-‘ *
e = .
'":-. 3 .
Rty <
s ¥
* . v 44



. MON JOURNAL DE CATECHESE
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As-tu trouvé cette situation que tu '
trouves difficile ? Tu peux l'écrire
ICI.

Souviens-toi que ta roche représente
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MON EXAMEN DE CONSCIENCE ]

Est-ce qu'il y a un manquement d'amour de
ma part dans ma situation difficile ?

Quels sont mes manquements d'amour ?
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‘ Mon Acte de contrition: 3
Je choisis de réciter I'une de ces 3 pr'leres

Mon Dieu,

J'ai un trés grand regret de
t'avoir offensé parce que tu es
infiniment bon e‘r que Ie peche Te
déplatt.

Je prends la ferme résolution,
avec Ie secours de de ta sainte
gréce, de ne plus t'offenser et de
faire pénitence.




A A

LA~

MON PARDON

Apres avoir regu le pardon, je suis sure que Dieu

m'aime.

Je prends un moment seul dans |'église avec Dieu.

Je récite les prieres que le prétre m'a demandé de
réciter: le Notre Pere ; le Je vous salue Marie |

il {

Notfe Péfe

Ul es aux cieux,
q

que ton nom soit sanctifie,
que ton régne vienne,
que ta volonteé soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse
pas entrer
en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

st LaUre Th.Chanal lllustrations

Je vous salue Marie
Pleine de 5réc,c
le SCEgneur
est avec vous
Vous &tes bénie
entre toutes
les femmes
£t Jésus

le fruit de vos
entrailles

est béni.

Sainte Marie,
/  Meére de Dieu
Priez pour nous
pauvres
écheurs
Maintenant
etal heur
de notre
mort.




Mon examen de conscience

Dieu te demande de l'aimer, de t'aimer toi-méme et d'aimer les autres. Un
péché est un manque d'amour: quand on a manqué d'amour envers Dieu, envers
nous-méme ou envers les autres.

Jésus a pris sur sa croix tous nos manques d‘amour. Nous pouvons €tre assuré
de son pardon. Quelquefois, nous avons besoin de demander & Jésus de nous
soulager quand un manque d'amour nous fait souffrir ou fait souffrir notre
entourage.

As-tu fait la démarche avec la Roche : si oui, dans la situation difficile que tu
vis, y-a-t-il un manque d'amour soit envers Dieu, envers toi-méme ou envers les
autres que tu pourrais dire quand tu vas rencontrer le prétre....

Regarde maintenant quels sont les manques d'amour envers Dieu, toi-méme ou
les autres et réfléchit & tes manques d'amour.

On manque d'amour envers Dieu quand:

— Je ne veux pas vivre avec Dieu, je ne prie pas, parce que c'est comme si
on laissait de ¢61¢ un ami.

- Je me moque de Dieu: devant les autres, je ne veux pas montrer que Je
crois en Dieu.

— Je ne fais pas d'effort pour conndfitre la Bible, I'église, la foi. Dieu nous
parle & travers la Bible, quand on va d I'église, quand on parle de sa foi.
Si on ne fait pas d'effort pour le conndlire, & encore, c'est comme si
on laissait de c4té un ami qui nous aime énormément.

— Je ne fais pas d'effort pour prendre soin de I'environnement: Dieu est
le créateur de la planéte. II nous demande de protéger la planste.

On manque d'amour envers les autres quand:

— Jene respecte pas les autres.
— Je dis du mal des autres ou jexclus quelquun d'un groupe, parce que
cela peut vraiment blesser les autres.



Je refuse de rendre service ou je promets daider, mais je ne le fais
pas.

Je me venge contre quelqu'un qui m'a fait du mal en frappant ou en
écrivant des bétises.

Je refuse de pardonner ou je pardonne avec difficulté ; je boude.

Je ne dis pas merci, je raconte des mensonges, je prends ce qui ne
m'appartiens pas.

On manque d'amour envers soi-méme quand:

Je ne me respecte pas, je ne m'aime pas, je ne me fais pas confiance.
Je ne fais pas toujours de mon mieux.

Je ne m'accepte pas comme je suis, je suis jaloux/se.

Je ne laisse pas leur place aux autres, je veux foujours dominer.

Je me crois supérieur ou mieux que les autres.

Je me mets en colére pour rien,

Je ne pense qu'a moi.

Je ne prends pas soin de moi-mé&me: je mange mal, je ne fais pas
d'exercice.

Quels sont mes manques d'amour ?




JE RECOIS LE SACREMENT DE RECONCILIATION

Premiére étape : la CONFESSION

Bonjour: Le prétre t'accueille avec gentillesse et tu lui dis bonjour.

Le signe de croix: pour demander la bénédiction avant de commencer, tu
peux lui dire la priére traditionnelle: 'Bénis-moi mon pére parce que j'ai
péché’, ou tu peux le dire autrement comme par exemple: 'Bénis-moi mon
pere et aide-moi a faire ma confession' ; le prétre te bénit et vous faites
le signe de croix ensemble.

Tes manquements d'amour: c'est maintenant le moment de dire tes péchés
et ce que Tu veux améliorer. Quand le prétre t'écoute, c'est comme si Dieu
T'écoutait. Tu peux lui parler en toute confiance.

Deuxieme étape : le REGRET

Discussion: Le prétre commence une discussion et il t'aide & trouver une
facon de régler la situation, il te donne des conseils.

L'Acte de contrition: Le prétre te demande ensuite de réciter une priére qui
s'appelle I'Acte de contrition pour dire que tu regrettes ton péché Tu peux
réciter la priére traditionnelle, une plus moderne ou en composer une qui
exprime tes regrets.




Troisieme étape :

Mon Dieu,

J'ai un trés grand regret de t'avoir offensé
parce que tu es infiniment bon et que le

péché te dépldt.

Je prends la ferme résolution, avec le
secours de de ta sainte grdce, de ne plus

t'offenser et de faire pénitence.

le cadeau du PARDON et la réparation (=pénitence)

- La réparation: Le prétre te demande ensuite de prendre du temps seul
dans I'église pour réciter une priére. Il peut aussi te demander de faire

une action en signe de réparation.

» Le pardon: Le préire te donne ensuite le pardon de Dieu. Il étend les
mains sur toi et te dit que Dieu te pardonne tous tes péchés en faisant le
signe de croix. Tu fais le signe de croix en méme temps que lui.

A ce moment-la, quand tu regois le pardon,
C'est comme si Dieu te disait un gros 'Je t'aime’.

Notre Pere T

qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,
que ta volonté soit faite
sur ta terre comme au ciel,
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nes offenses,
comme nous pardonnons aussi
3 ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas
entrar en tentation,
mals délivre-nous du Mal

Amen

Je vous salue Marie
Pleine de grécc
Le Scfgneur

est avec vous
Vous &tes bénie
entre toutes
les femmes
Et Jésus

le fruit de vos
entrailles

est béni.

Sainte Marie,
Mére de Dieu
Priez pour nous
pauvres
écheurs
Maintenant
etal heure
de notre
mort.
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LES PRIERES DE LA MESSE

il :-es__ benl Dieu de 'Univers, toi quitnous
GfES'Ce pain, fruitde la terreiet du travail

L Tl

i'es beni, Dieu de l'univers, toi qui nous
~ donnes ce vin, fruit de la vigne et du travail
humain; nous te le présentons: il deviendra
le vin du Royaume éternel.

Tous: Béni soit Dieu, maintenant et
toujours!

- Rendons grace au Seigneur notre Dieu.

Cela est juste et bon.
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qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
& ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse
pas entrer
en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Fraction du Pain

Alleluia ~ Agneau de Dieu, qui enléves le péche
a . du monde, prends pitié de nous.

Agneau de Dieu, qui enléves le pécheé
du monde, prends pitié de nous.

Agneau de Dieu, qui enleves le péché
du monde, donne-nous la paix.



Comment recevoir la communion ?

Tu avances dans lallée centrale pour
recevoir la communion.

Juste avant ton tour, tu fais un petit
salut.

Une fois devant le prétre ou le/la ministre
de communion, tu joins tes deux mains
devant toi.

La personne léve l'hostie devant toi en
disant: Le corps du Christ.

Tu réponds :

Puis, le prétre ou le/la ministre de
communion pose 'hostie dans ta main.

Tu prends lhostie, tu la portes a ta
bouche et tu la manges.

P:\6000 - Pastorale et sacrements\Premiére communion\Catéchése Premiére Communion\Comment recevoir la
communion.docx




Ensuite, le prétre ou le/la ministre de
communion te présente le vin.

Tu prends le calice dans tes mains et boit
un tout petit peu de vin avec le bout des
lévres.

Puis tu repars vers ta place et tu restes
debout jusqu'a ce que tout le monde ait
communié.

-----

Cela signifie que tu fais partie, avec les
autres, du corps du Christ ressuscité |

Tu peux aussi prendre un moment de
silence pour prier a genoux ou assis.

@ Can Slock Phofo - copi2i1388
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