Mon examen de conscience                 [image: image1.jpg]



Dieu te demande de l’aimer, de t’aimer toi-même et d’aimer les autres. Un péché est un manque d’amour: quand on a manqué d’amour envers Dieu, envers nous-même ou envers les autres. 

Jésus a pris sur sa croix tous nos manques d’amour. Nous pouvons être assuré de son pardon. Quelquefois, nous avons besoin de demander à Jésus de nous soulager quand un manque d’amour nous fait souffrir ou fait souffrir notre entourage.
As-tu fait la démarche avec la Roche : si oui, dans la situation difficile que tu vis, y-a-t-il un manque d’amour soit envers Dieu, envers toi-même ou envers les autres que tu pourrais dire quand tu vas rencontrer le prêtre…. 
Regarde maintenant quels sont les manques d’amour envers Dieu, toi-même ou les autres et réfléchit à tes manques d’amour.

On manque d’amour envers Dieu quand:
· Je ne veux pas vivre avec Dieu, je ne prie pas, parce que c’est comme si on laissait de côté un ami.
· Je me moque de Dieu: devant les autres, je ne veux pas montrer que je crois en Dieu.
· Je ne fais pas d’effort pour connaître la Bible, l’Église, la foi. Dieu nous parle à travers la Bible, quand on va à l’église, quand on parle de sa foi. Si on ne fait pas d’effort pour le connaître, là encore, c’est comme si on laissait de côté un ami qui nous aime énormément.
· Je ne fais pas d’effort pour prendre soin de l’environnement: Dieu est le créateur de la planète. Il nous demande de protéger la planète. 
On manque d’amour envers les autres quand:

· Je ne respecte pas les autres.

· Je dis du mal des autres ou j’exclus quelqu’un d’un groupe, parce que cela peut vraiment blesser les autres.

· Je refuse de rendre service ou je promets d’aider, mais je ne le fais pas.

· Je me venge contre quelqu’un qui m’a fait du mal en frappant ou en écrivant des bêtises.

· Je refuse de pardonner ou je pardonne avec difficulté ; je boude. 
· Je ne dis pas merci, je raconte des mensonges, je prends ce qui ne m’appartiens pas.

On manque d’amour envers soi-même quand:
· Je ne me respecte pas, je ne m’aime pas, je ne me fais pas confiance. 
· Je ne fais pas toujours de mon mieux.

· Je ne m’accepte pas comme je suis, je suis jaloux/se.

· Je ne laisse pas leur place aux autres, je veux toujours dominer.

· Je me crois supérieur ou mieux que les autres.

· Je me mets en colère pour rien.

· Je ne pense qu’à moi.

· Je ne prends pas soin de moi-même: je mange mal, je ne fais pas d’exercice. 
Quels sont mes manques d’amour ?
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Première étape : la CONFESSION
· Bonjour: Le prêtre t’accueille avec gentillesse et tu lui dis bonjour.
· Le signe de croix: pour demander la bénédiction avant de commencer, tu peux lui dire la prière traditionnelle: ‘Bénis-moi mon père parce que j’ai péché’, ou tu peux le dire autrement comme par exemple: ‘Bénis-moi mon père et aide-moi à faire ma confession’ ; le prêtre te bénit et vous faites le signe de croix ensemble.
· Tes manquements d’amour: c’est maintenant le moment de dire tes péchés et ce que tu veux améliorer. Quand le prêtre t’écoute, c’est comme si Dieu t’écoutait. Tu peux lui parler en toute confiance. 
Deuxième étape : le REGRET
· Discussion: Le prêtre commence une discussion et il t’aide à trouver une façon de régler la situation, il te donne des conseils.
· L’Acte de contrition: Le prêtre te demande ensuite de réciter une prière qui s’appelle l’Acte de contrition pour dire que tu regrettes ton péché Tu peux réciter la prière traditionnelle, une plus moderne ou en composer une qui exprime tes regrets. 



Troisième étape : le cadeau du PARDON et la réparation (=pénitence)
· La réparation: Le prêtre te demande ensuite de prendre du temps seul dans l’église pour réciter une prière. Il peut aussi te demander de faire une action en signe de réparation.
· Le pardon: Le prêtre te donne ensuite le pardon de Dieu. Il étend les mains sur toi et te dit que Dieu te pardonne tous tes péchés en faisant le signe de croix. Tu fais le signe de croix en même temps que lui. 
À ce moment-là, quand tu reçois le pardon,  
C’est comme si Dieu te disait un gros ‘Je t’aime’.
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qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas

entrer en tentation,

mais délivre-nous du Mal

3 Amen
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Je vous salue Marie
Pleine de gréce
Le Sefgneur

est avec vous
Vous étes bénie
entre toutes
les femmes
Et Jésus

le fruit de vos
entrailles

est béni.

Sainte Marie,
Mére de Dieu
Priez pour nous
pauvres
écheurs
Maintenant
etal heure
de notre
mort.




Mon Dieu,


Je regrette de tout mon cœur d’avoir mal agi.


Parce que tu m’aimes infiniment et que je t’aime.


Je vais essayer, avec ton aide de ne plus pécher, de faire de mon mieux pour t’aimer, aimer les autres et m’aimer moi-même. 


AMEN !





Dieu notre Père,


Pardonne-moi mes péchés.


Je les regrette de tout mon cœur.


Rends-moi fidèle à ton Esprit


Pour que je puisse grandir dans l’amour.


AMEN !





Mon Dieu,


J’ai un très grand regret de t’avoir offensé parce que tu es infiniment bon et que le péché te déplaît.


Je prends la ferme résolution, avec le secours de de ta sainte grâce, de ne plus t’offenser et de faire pénitence. 








