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As-tu trouvé cette situation que tu
trouves difficile ? Tu peux I'écrire
ICI.

Souviens-toi que ta roche représente
cette situation difficile
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MON EXAMEN DE CONSCIENCE

Est-ce qu'il y a un manquement d'amour de
ma part dans ma situation difficile ?

Quels sont mes manquements d'amour ?
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Mon Acte de contrition:

Je choisis de réciter I'une de ces 3 prieres
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MON PARDON

Apres avoir regu le pardon, je suis sure que Dieu

m'aime.

Je prends un moment seul dans I'église avec Dieu.

Je récite les prieres que le prétre m'a demandé de
réciter: le Notre Pere ; le Je vous salue Marie |
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Notte Pere

qui es aux cleux,
que ton nom soit sanctifie,
que ton regne vienne,
que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
Q ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse

pas entrer
en tentation
mais déelivre-nous du Mal.

Amen

Laure Th.Chanal lllustrations

Je vous salue Marie
Pleine de grace
lLe Seigneur

est avec vous
Vous &tes bénie
entre toutes
les femmes
Et Jésus

le fruit de vos
entrailles

est béni.

Sainte Marie,
Mere de Dieu
Priez pour nous
pauvres
Pécheurs
Maintenant
et al heure
de notre
mort.



