
 

 

Je me prépare à la  
Réconciliation et à la  
première  communion 

MON JOURNAL DE CATÉCHÈSE 
 

4—Dieu me pardonne  

Catéchèse développée par le CÉFFA 
 

Conseil pour l’éducation de la foi catholique 
pour les francophones de l’Alberta 
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Ma roche 

As-tu trouvé cette situation que tu 
trouves difficile ? Tu peux l’écrire 

ici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Souviens-toi que ta roche représente 
cette situation difficile 



 

 

Cliquer pour ajouter une 
photo 

Cliquer pour ajouter une 
photo 
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LA PARABOLE DE LA BREBIS PERDUE 

Raconte dans tes propres mots cette    

histoire que Jésus nous a raconté  
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MON EXAMEN DE CONSCIENCE 

Est-ce qu’il y a un manquement d’amour de 
ma part dans ma situation difficile ? 

Quels sont mes manquements d’amour ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  Page 5 

 Mon Acte de contrition: 

Je choisis de réciter l’une de ces 3 prières 



 

        MON PARDON  

Après avoir reçu le pardon, je suis sure que Dieu 
m’aime. 

Je prends un moment seul dans l’église avec Dieu. 

Je récite les prières que le prêtre m’a demandé de 
réciter: le Notre Père ; le Je vous salue Marie !  


