
 

 

Je me prépare à la  
Réconciliation et à la  
première  communion 

MON JOURNAL DE CATÉCHÈSE 
 

3—Dieu m’aime  

Catéchèse développée par le CÉFFA 
 

Conseil pour l’éducation de la foi catholique 
pour les francophones de l’Alberta 
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Mes émotions et mes re-

actions quand je me 

chicane  

Que ressens-tu à l’intérieur quand tu 
es fâché-e ? Fait la liste de toutes 

tes émotions… Tu peux aussi faire un 
dessin…  

 

 

 



 

 

Cliquer pour ajouter une 
photo 

Cliquer pour ajouter une 
photo 
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LA PARABOLE DU FILS PRODIGUE ! 

 

 
 

 

 

Raconte dans tes propres mots cette histoire 

que Jésus nous a raconté  
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MON HISTOIRE DE LA BIBLE QUI ME PARLE 

DE L ’AMOUR DE DIEU  

 Quelle histoire as-tu trouvé ? Qu’est-ce 
que Dieu te dit à travers cette histoire ? 
Tu peux faire un dessin si tu préfères 
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    Aujourd’hui, j’apprend à prier avec les Paroles de la 

Bible qui me rappelle combien Dieu m’aime !      

Cela s’appelle la Lectio Divina.   

    Voici la méthode: 

 Choisis un passage de la Bible que tu aimes,  

 Lis-le plusieurs fois pour bien le comprendre,  

 Puis, laisse la Parole de Dieu entrer dans 

ton cœur et écoute ce que Dieu te dit per-

sonnellement. Tu peux fermer les yeux. 

 Reste en silence avec Dieu les yeux fermés. 

 Si une prière monte de ton cœur,  écris-la     

dans ton carnet de prière ! 

  La lectio Divina 



  
JE FABRIQUE MON CARNET DE PRIÈRE  

 

 

À toi de jouer… laisse aller ta créativité ! 

Tu peux utiliser tes journaux de catéchèse, 
les découper et les coller dans les premières 
pages de ton carnet  

Trouve des images que tu aimes, imprime-les 
ou dessine les toi-même…  

Trouve des collants et écris tes paroles préfé-
rés ! 


