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Preéface

«Reste avec nous Seigneur, le soir approche et le jour baisse.»
Jésus entra donc pour rester avec eux. (Luc 24)

Pour que I'école catholique remplisse son mandat, elle doit inclure I’enseignement
religieux et le service de pastorale dans son projet éducatif des le point de départ. La

dimension sacramentelle devrait faire partie de tout bon programme d’enseignement
religieux a 1’école. (Mission : L’école catholique de langue frangaise de I'Ontario)

Si on examine de pres les ressources de base recommandées pour les €coles francophones
catholiques de 1’Alberta, on y retrouve la dimension sacramentelle ainsi que les
dimensions biblique, morale et pluraliste. Selon les exigences des programmes, 1'école
catholique transmet €galement les convictions des chrétiennes et des chrétiens. La
dimension sacramentelle fait partie intégrante des convictions ou croyances des
chrétiennes et des chrétiens. Ca devient alors la responsabilité des enseignantes et des
enseignants a I’école catholique, de présenter le mieux possible, toutes ces dimensions
pour favoriser la croissance religieuse et spirituelle des éleves inscrits a cette école.

Etudier et vivre la dimension sacramentelle aide I’enfant A
comprendre et a apprécier les convictions des chrétiennes et des
chrétiens. S’il est croyant, cela I’invite a approfondir ses convictions a
travers ces mémes sacrements qui lui fournissent un lieu de rencontre
interpersonnelle avec le Christ vivant et agissant dans son vécu.

Ce petit manuel n’est pas un exposé théologique détaillé sur les sacrements. Il donne
quelques fondements, des informations, des explications et des suggestions éducatives,
pastorales et pratiques en ce qui concerne la dimension sacramentelle de la vie
chrétienne. Il est impératif que chaque intervenant et intervenante en éducation religieuse
a 1’école en prenne connaissance et poursuive sa propre recherche dans ce domaine afin
de mieux remplir ses responsabilités comme enseignant et enseignante engagés dans
I’éducation en milieu scolaire catholique.

La partie « orientations pastorales » aborde les pratiques
pastorales et liturgiques ainsi que les responsabilités de
chacun des intervenants par rapport a la préparation et la
célébration des sacrements pour les enfants d’age scolaire
dans chacun des dioceses de 1’Alberta. Ces pratiques et
ces responsabilités peuvent varier légerement d’un
diocese a I'autre.
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Les sacrements de l’Eglise

Eglise, Sacrement du Salut pour le monde. (Vatican II)

Les sacrements de la Loi nouvelle sont institués par le Christ et ils sont au nombre de
sept, a savoir le Baptéme, la Confirmation, 1’Eucharistie, la Pénitence, I’Onction des
malades, 1’Ordre et le Mariage. Les sept sacrements touchent toutes les étapes et
tous les moments importants de la vie du chrétien : ils donnent naissance et croissance,
guérison et mission a la vie de foi des chrétiens. En cela il existe une certaine

ressemblance entre les étapes de la vie naturelle et les étapes de la vie spirituelle.
Catéchisme de ’Eglise catholique #1210

On se rappelle peut-&tre la définition suivante que donnait le « Petit catéchisme »
d’autrefois.

Un sacrement est un signe sensible
institué par Jésus Christ
pour donner la grace.

Dans leur livre intitulé Pour vivre les sacrements, Philippe Béguerie et Claude
Duchesneau décrivent le sacrement comme suit tout en affirmant qu’une telle définition
n’est pas complete ou suffisante pour décrire une réalité si profonde.

Un sacrement est une réalité du monde
qui révele le mystere du Salut
parce qu’elle en est la réalisation.

Les deux définitions ne sont pas contradictoires, mais se rejoignent et se completent. En
effet, Béguerie et Duchesneau parlent du sacrement en ces termes :

* « une réalité du monde qui révele », c’est bien ce que nous appelons un signe;

e « parce qu’elle en est la réalisation », c’est bien ce que nous entendons par efficace;

* « une réalité qui révele le mystere du Salut », c’est bien cela un signe de la Grace de
Dieu.



Au niveau théologique, ces deux auteurs ajoutent :

* un sacrement s’accomplit toujours au nom de Jésus Christ;

* tout sacrement est I’ceuvre de I'Esprit, il est tout a la fois un don
et un appel;

» il se situe au cceur de la vie de I’humain et il continue la mission
de Jésus qui est de révéler au monde le vrai visage de Dieu.

Béguerie et Duchesneau utilisent I'image suivante comme
explication.

« Une maman qui embrasse son enfant n’a pas besoin de lui
expliquer le sens de ce geste, il est né de I'amour et il est compris
comme tel. Dans ce dernier cas le signe accomplit une action. Il ne
se contente pas de manifester I’amour, il le fait vivre. Il n’est pas
seulement indicatif, il rend présent ce qu’il manifeste. En langage
plus technique, on dit que dans ce genre de signe, « la réalité se
présentifie », elle devient présente. Il produit ce qu’il signifie.

Jésus Christ est le premier sacrement. L’Eglise, sacrement du salut.

Dire que Jésus est « sacrement », ¢’est commencer a découvrir le réle qu’il joue pour
nous montrer le chemin vers Dieu. Que I’Eglise est « sacrement », c’est aussi affirmer
qu’elle poursuit la mission de Jésus Christ. Quand les chrétiens et les chrétiennes vivent
des sacrements, ils deviennent, a leur tour, signes de la rencontre de Diecu et de I’humain.
Le symbole et le rituel du sacrement sont les deux €léments qui font entrer le croyant et la
croyante dans une relation intime avec Dieu comme le baiser de la maman a son enfant.
(Catéchisme de I’Eglise catholique # 1123)

Les sacrements de la foi

Les sacrements ont pour fin de sanctifier les humains, d’édifier le Corps du Christ, de
rendre le culte a Dieu, mais a titre de signes, ils ont aussi un role d’enseignement. Non
seulement ils supposent la foi, mais encore, par les paroles et par les gestes, ils la
nourrissent, ils la fortifient, ils I’expriment; ¢’est pourquoi ils sont appel€s sacrements de
la foi.

Célébrés dignement dans la foi, les sacrements conféerent la grace qu’ils
signifient. Ils sont efficaces parce qu’en eux le Christ Lui-méme est a
I’ceuvre : c’est Lui qui baptise, ¢’est Lui qui agit dans les sacrements afin de

communiquer la grace que le sacrement signifie. Comme le feu transforme
en lui tout ce qu’il touche, I’Esprit Saint transforme en Vie divine ce qui est
soumis a sa puissance. (Catéchisme de I’Eglise catholique # 1127)




Il y a sept sacrements, mais on peut établir une hiérarchie entre eux. Au
centre, il faut placer 1’Eucharistie, comme sacrement du Corps du
Christ, le sacrement de 1’Eglise. Le Baptéme, la Confirmation et la
&F Premicre communion sont appelés «Sacrements d’initiation»; ils sont le
Z=== chemin qui ouvre I’appartenance a la communauté chrétienne, le corps
== du Christ. Le premier des sacrements de I’Eglise est donc 1'Eucharistie.
Lorsque la communauté se rassemble autour de la table du Seigneur,
elle devient visible. C’est méme le lieu et le moment ou elle se
manifeste dans la réalité méme de son mystere.

\\ —-—

On peut donc dire que si Jésus est le Sacrement du Pere, I’Eglise est le sacrement de
Jésus Christ et I’ Assemblée eucharistique est le sacrement de 1"Eglise.

Dieu se révele au monde

Dieu
Pere, Fils et Esprit

Jésus Christ
Sacrement de Dieu

C’est I’ceuvre de I’Esprit C’est I’ceuvre de I’Esprit

Assemblée Liturgique
Sacrement de I’Eglise

\

Eucharistie
Sacrement de 1’ Assemblée (l’Eglise locale)
Les sacrements de I’Eglise
Vivre la Paque dans le quotidien
e Initiation chrétienne
* Réconcilation * Mariage
\ * Onction des malades * Ordre )

* Dans le sens de la fleche descendante, a chaque étape on se rapproche de la vie quotidienne.
Dieu devient visible dans I’histoire.

» Dans le sens de la fleche ascendante, c’est la vie de I’humain qui se dirige, €tape par étape, vers
la révélation du vrai visage de Dieu.

e La vie sacramentelle met constamment en ceuvre ce double mouvement: Dieu vient vers
I’humain et I’humain va vers Dieu. Jésus, par son Eglise, apparait vraiment comme le chemin
qui relie I’humain a Dieu. (Modéle de Béguerie et Dushesneau)




Dans le sacrement, Dieu se donne : il se donne a connaitre a travers les réalités mémes de
notre vie, il se donne a voir. Dans le sacrement, le Christ par son Eglise, nous donne son
Esprit pour que nous portions son image et que nous vivions de sa vie. C’est pourquoi les
sacrements ne sont pas seulement a recevoir, comme le dit le langage populaire, ils sont

a vivre.

Le Catéchisme de I'Eglise catholique, au #1211, classifie les
sacrements en trois groupes : sacrements de l'initiation chrétienne
(le Baptéme, la Confirmation et I’Eucharistie); sacrements de
guérison (la Pénitence ou Réconciliation et I’Onction des malades);
sacrements de mission (le Mariage et 1'Ordre).  Dans ce
regroupement, I’Eucharistie tient une place unique en tant que
« sacrement des sacrements ». Tous les autres sacrements sont
ordonnés a celui-ci comme a leur fin. C’est pourquoi les
sacrements sont habituellement célébrés durant une messe
(Eucharistie).

Signes et symboles

L’expérience de vie nous enseigne que la personne humaine vit des relations avec
d’autres personnes mais a différents degrés. Dans le cas d’un mari et de son €pouse, cette
relation devient trés spéciale et intime. Cette relation s’exprime et se nourrit par des
symboles, des rituels et des célébrations. Une relation en santé avec Dieu va étre nourrie
et exprimée de maniere semblable, par des symboles, des rituels et des célébrations.

Les sacrements de 1'Eglise s’expriment et se vivent par des choses visibles et tangibles.
Les rituels contiennent des paroles et des gestes. Lors de la célébration des sacrements,
on retrouve des éléments comme 1’eau, le feu, I’huile, le vétement blanc, le pain, le vin, le
vent, la lumiére et le linceul par exemple. Les sacrements utilisent, comme symboles, des
éléments qui sont de grande importance pour les humains. Comment pourrait-on
expliquer certaines réalités dans une société sans ses drapeaux, statues, médailles,
anneaux, uniformes, mascottes etc.?

Le symbole est une réalité concréte qui a cette particularité d’exprimer plus que ce qui
parait a premiére lecture ou a premiére vue. Le symbole renvoie a autre chose que lui-
méme. Il est comme une fenétre sur un vaste univers de sens.

Pensons au dessin d’une colombe qui tient dans son bec un rameau
d’olivier. Ce symbole annonce la paix, la célebre, la fait espérer,
appelle a la lutte pour qu’elle soit instaurée. En religion, les
symboles aident les croyants et les croyantes a comprendre et a
entrer en contact avec le Dieu invisible par les sens humains.




Tandis que le signe pointe a quelque chose de bien précis, le symbole a un sens plus
profond. Les symboles nous poussent a réfléchir, a penser, a réver et rejoignent toute la
personne dans ses émotions.

Sacrements au service du monde

Les chrétiens ne devraient pas étre des consommateurs de sacrements pour s’enrichir eux-
mémes. Ceux-ci les situent en position de serviteurs. On ne regoit pas le Christ pour le
garder, mais pour le donner au monde. Il n’est pas suffisant de dire que les sacrements
sont une force qui permet d’annoncer 1’Evangile. Ils sont la forme méme que prend cette
annonce. Cette vision missionnaire des sacrements est sans doute celle qui manque le
plus aux chrétiens. Ils ne peuvent pas la découvrir si on leur présente seulement les
sacrements comme moyens de salut pour eux-mémes. Ceux-ci sont en effet moyens de
salut, mais pour le salut du monde. Ils sont la révélation de Dieu, la présence de Dieu
dans notre histoire.

Cette dimension rejoint le but de toute pastorale, méme scolaire, qui se veut un moyen de
transformer le monde a la lumiere de la personne et du message de Jésus Christ.

L’Eglise n’est pas le monde tout entier, mais elle est bien dans le
monde; bien plus, elle est faite de la chair du monde. Elle n’est
pas '’humanité entiere, mais elle est humaine, dans tous les sens
du mot. Elle est faite dhommes et de femmes qui vivent dans
Punivers et participent a I'Histoire, avec leur existence et leurs
projets, leurs joies et leurs espoirs, leurs souffrances et leurs
déceptions, leurs solidarités et leurs luttes. Elle est : cette part de
I'humanité qui confesse que Dieu est intervenu dans I'Histoire en
son Fils Jésus de Nazareth, mort et ressuscité, et . qui demeure
tendue vers le Royaume. C’est pourquoi nous disons que I'Eglise

Ct Sacrement de Salut pour le Monde. /




Les sacrements d’initiation chrétienne

Ce qui était visible dans notre Rédempteur
est donc passé dans les sacrements. (Saint Léon)

ar les sacrements de ['initiation chrétienne, le Baptéme, la Confirmation et

I’Eucharistie, sont posés les fondements de toute vie chrétienne. La participation a la

nature divine, donnée aux humains par la grace du Christ, comporte une certaine
analogie avec 1'origine, la croissance et le soutien de la vie naturelle. Nés a une vie
nouvelle par le Baptéme, les fideles sont en effet fortifiés par le sacrement de
Confirmation et regoivent dans 1’Eucharistie le pain de la vie éternelle. Ainsi, par ces
sacrements de I'initiation chrétienne, ils recoivent toujours davantage les richesses de la
vie divine et s’avancent vers la perfection de la charité. Catéchisme de
I’Eglise catholique # 1212

Ces trois sacrements sont comme les trois visages d’'un méme mystere. Aucun des trois
ne peut se comprendre si I’on n’envisage pas ses relations avec les deux autres. Tout est
déja en germe dans le Baptéme, mais la plénitude de celui-ci se découvre dans les étapes
ultérieures.

Le Baptéme

Le Baptéme marque et célebre I'entrée dans la communauté de foi en Jésus Christ, mort
et ressuscité : que ce soit pour un enfant ou pour un adulte. C’est I'accueil officiel de
I’Eglise. Le baptisé prend sa place dans la communauté. Il regoit le premier signe
chrétien, il est marqué du signe de la croix.

Baptiser, en grec, signifie « plonger dans 1’eau ». Car celui ou
celle qui regoit le Baptéme est plongé dans la mort de Jésus et
renait a une vie nouvelle, celle du Christ ressuscité. C’est le
point de départ de sa vie de chrétien ou de chrétienne. Le
baptisé est appelé a suivre Jésus en étant membre de la famille
des chrétiens et des chrétiennes, I’Eglise. Le Baptéme est un
sacrement, cela veut dire que Dieu agit en donnant son Esprit
au baptisé. Il est aussi un signe de foi, car la personne qui
recoit le Baptéme reconnait d’abord qu’elle est identifiée
comme enfant du Dieu de Jésus.

La Confirmation
Toute vie chrétienne est déja contenue dans le Baptéme, mais I’Eucharistie et la
Confirmation révelent de nouvelles approches de la richesse infinie de Dieu. Et 1’humain
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a besoin de signes variés. Il a besoin de prendre le temps pour vivre avec plus de
profondeur.

Pourquoi deux sacrements, Baptéme et Confirmation, alors qu’a 1’origine, ils n’en
formaient qu’'un? Comme deux démarches complémentaires, deux temps d’un méme
¢lan, ils correspondent bien a ce qui est vécu.

Apres avoir pris le chemin du Christ au Baptéme, 1l faut
{ﬁ; accueillir et célébrer la présence de I’Esprit. 11 faut
= partir au vent de Pentecdte, s’ouvrir a une vie nouvelle,
S avoir le courage d’annoncer au monde la joie que Dieu
nous donne. Apres la PentecOte, I’Esprit habite les
Apbétres et ils peuvent accomplir leur tache dans le
monde et continuer la mission de Jésus: vivre et
annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus ressuscité.

Il en est de méme aujourd’hui. La Confirmation célebre le mystere de la Pentecote.
L’Esprit suscite une Eglise au service de ’humanité. Chacun est invité 4 découvrir quel
role particulier il peut exercer, quel «ministere» est le sien, en vue de la mission
commune.

En grandissant, les enfants chrétiens sont invités par I'Eglise 4 exprimer eux-mémes leur
foi. Ils ont souvent été baptis€s a la naissance, a la demande des parents. En arrivant a
I’adolescence, ils sont assez grands pour se reconnaitre chrétiens. S’ils le veulent, ils
recoivent alors le sacrement de Confirmation qui « confirme » leur Baptéme. Confirmer,
veut dire : rendre ferme, assurer, attester et garantir. Ce n’est pas la foi qui est confirmée,
c’est la personne.

L’Eucharistie

Quand on pense a Eucharistie, on pense tout de suite a la messe. L’Eucharistie n’est pas
la messe, mais elle fait partie du rituel liturgique de la messe comme la célébration de la
Parole fait partie de la messe. On pourrait dire que la partie Eucharistie commence a
I’offertoire et se termine avec le partage du corps et du sang du Christ a la communion.
Comme la fraction du pain était le coeur des communautés chrétiennes primitives,
I'Eucharistie est encore au cceur de la vie de 1’Eglise. Coeur de sa vie et aussi expression
de son étre!

Depuis le concile Vatican II, on aime la désigner ainsi : la source et le sommet de toute la
vie de I’Eglise. Elle n’est donc pas un sacrement parmi les autres. On peut 1’appeler le
«Sacrement primordial, ou sacrement des sacrements», celui d’ou découlent tous les
autres, celui vers lequel ils convergent tous.

» L’Eucharistie est sacrement du Corps du Christ.
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e L’Eucharistie est sacrement de la Pique du Seigneur.

* L’Eucharistie est Pique de I’Univers, sacrifice de louange.

* L’Eucharistie est signe du Royaume qui vient.

» [ ’Eucharistie est le sacrement de I'unité.

» L’Eucharistie est le sacrement de 1’ Action de grace.

» L’Eucharistie est le sacrifice de 1'Eglise (Catéchisme #1368)

La Sainte Eucharistie acheve I'initiation chrétienne. Ceux qui ont €té élevés a la dignité
du sacerdoce royal par le Baptéme et configurés plus profondément au Christ par la
Confirmation, ceux-la, par le moyen de I'Eucharistie, participent avec toute Ia
communauté au sacrifice méme du Seigneur.  Catéchisme de I’Eglise catholique #1322

Messe vient du mot latin «missa» qui veut dire «envoyé». L’Eucharistie est le moment le
plus important de la messe. C’est un sacrement, un signe de la présence de Dieu. Les
chrétiens et les chrétiennes se souviennent du dernier repas que Jésus a pris avec ses
apOtres avant sa mort. Ils refont les gestes de ce repas, comme Jésus I'a demandé. Ils
partagent le pain et le vin, ce qui les unit au Christ. Par le Saint Esprit, le pain et le vin
deviennent le corps et le sang du Christ. C’est une des grandes convictions chrétiennes.

Mouvements de la célébration eucharistique (la messe) :
e |’accueil
* le rite pénitentiel
e la liturgie de la Parole
* la priere eucharistique
e ]e rite de communion
¢ I’envoi-mission

Le peuple de la fraternité

L’Eglise est une communion. C’est un beau nom; les premiers chrétiens et
chrétiennes ’aimaient. Il était devenu comme le nom méme de leur communauté.
C’est pourquoi les Actes des Apdtres disent que les nouveaux baptisés étaient fideles
a la communion fraternelle.

Plus tard le mot communion a désigné 1’acte par lequel le chrétien et la chrétienne
participent au repas eucharistique. On dit alors faire sa communion. Ce n’est qu’un
sens dérivé et pourtant il dit bien ce que cela veut dire, car recevoir le Corps du Christ,
c’est accepter de vivre en communion avec ses fréres et sceurs, c’est se trouver déja en

communion avec eux, dans la foi au méme Seigneur.




Les orientations pastorales diocésaines

Convertissez-vous et que chacun recoive le Baptéme. (Actes 2, 37-38)
Introduction

out changement majeur en pastorale révéle une vision d’Eglise. D’une Eglise qui

avait réponse a tout, on passe a une Eglise qui découvre, petit 2 petit, de nouvelles

voies d’évangélisation : une Eglise qui devient plus attentive aux personnes et plus

respectueuse de leurs cheminements, une Eglise qui est véritablement Peuple de
Dieu dans lequel chaque personne peut contribuer, grace a une vocation et a des talents
qui lui sont propres. Orientations pastorales, diocese de St-Paul Alberta;
page 3

Le CEFFA répond aux besoins des francophones catholiques de
quatre dioceéses en Alberta. Chaque évéque est responsable de
déterminer les orientations pastorales et les pratiques religieuses dans
son diocese. La plupart du temps les grandes lignes de ces |f
orientations se ressemblent d’un diocese a 1’autre car elles découlent
toutes du Droit Canon et du Magistere de I'Eglise. Il se peut,
cependant, que pour certaines d’entre elles, les pratiques ne soient pas
nécessairement les mémes partout pour des raisons pastorales locales.

La prochaine partie adresse les orientations pastorales diocésaines
en ce qui concerne les pratiques et les domaines de responsabilité
pour les sacrements d’initiation chrétienne: le Baptéme, la
Confirmation et 1’Eucharistie. La Pénitence ou la Réconciliation
ne fait pas partie des sacrements d’initiation, mais les pratiques
autour de ce sacrement seront quand méme abordées car la plupart
des dioceéses célébrent ce sacrement avant ou apres I’Eucharistie
(la premiere communion).

Cette partie traitera en méme temps des orientations pastorales et des pratiques
religicuses qui se ressemblent d’un diocese a l'autre en ce qui concerne les trois
sacrements suivants : 1’Eucharistie, le Pardon et la Confirmation. Ce sont les trois
sacrements qui touchent les jeunes enfants d’age scolaire au niveau élémentaire.

Les pratiques qui sont différentes d’un diocese a l'autre seront identifiées sous cette
premiére description afin de respecter I’autonomie de chacun.
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La séquence des sacrements

Dans le passé, on essayait de faire correspondre un sacrement particulier avec un niveau
scolaire car les programmes a I’école reflétaient cette pratique. Dans la plupart des cas,
cette pratique est encore vraie. Les outils pédagogiques de deuxiéme année (en frangais)
pour I’enseignement religieux en Alberta privilégient la préparation a long terme pour
I’Eucharistie tandis que ceux de la troisieme année privilégient la préparation au Pardon.
I y a du contenu doctrinal sur la Confirmation tout au long des six années a
1I’élémentaire. Le contenu doctrinal sur les sacrements se continue au secondaire.

11 faut se rappeler, cependant, que la réception d’un sacrement est une activité d’Eglise en
paroisse et que les parents, avec les responsables d’une paroisse, décident de 1’4ge de
I’enfant pour la réception d'un tel sacrement quand il s’agit des sacrements de
I’Eucharistie et du Pardon. Comme la Confirmation se fait encore en grands groupes, il
est plus difficile pour les parents de choisir une date qui convient a tous. Chaque diocese
reconnait la primauté des parents lorsqu’il s’agit de la réception d un sacrement.

La plus grande différence entre les dioceses semble venir de la séquence de la réception
des sacrements de 1’Eucharistie et du Pardon comme on peut voir par ce qui apparait ci-
dessous. La date entre parenthéses indique I'année ou les dernieres directives diocésaines
ont été promulguées pour chacun des dioceses.

Archidiocese d’Edmonton (1983)
En 1983, I'ordre de la réception des sacrements a €té établi comme suit : Baptéme,
Eucharistie, Pardon, Confirmation. Cette pratique coincidait tres bien avec le contenu
doctrinal présenté dans les manuels des programmes anglais (NORE) et des programmes
francophones (OCQ). Les manuels utilisés présentement dans les €coles catholiques
anglaises et les écoles catholiques francophones privilégient encore cette approche.

* Baptéme * Pardon (troisiéme année)

e Eucharistie (deuxiéme année) » Confirmation (sixieme année)

En juillet 2004, le présent archevéque d’Edmonton a décrété que d’ici deux ans, 1’ordre
serait changé€ pour donner 1’ordre suivant : Baptéme, Pardon, Eucharistie et Confirmation.

Archidiocese de Grouard-McLennan (1991)
* On ne donne pas de niveau scolaire, mais les directives affirment que 1’enfant
peut recevoir les sacrements du Pardon et de 1I’Eucharistie a partir de 7 ans.
Selon cette pratique, un enfant pourrait recevoir deux sacrements la méme
année : le Pardon avant Noél et I’Eucharistie apres Noé€l.
 L’enfant doit c€lébrer le sacrement du Pardon avant I’Eucharistie.
» La Confirmation est conférée a I’enfant en sixieéme année (12 ans)
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Diocese de Calgary (1998)

Dans ce diocese, 'ordre de la réception des sacrements est le suivant: Baptéme,
Eucharistie (7 ans, deuxieme année), Pardon (8 ans, troisieme année), Confirmation (11-
12 ans, sixiéme année).

Pour le diocese de Calgary, I'évéque a indiqué qu’il n’y aurait pas de changement dans la
pratique actuelle et que cette décision est conforme au Droit Canon.

Dans les orientations pastorales de Calgary, 1’évéque indique fortement que les
orientations et directives pastorales respectent le désir des parents quand il s’agit de
présenter leur enfant aux sacrements car ce sont eux les premiers responsables de leurs
enfants et ce sont eux qui les connaissent le mieux.

Diocese de St-Paul (1985 et lettre pastorale sur les divers roles publiée en février 2005)
La séquence pour la réception des sacrements chez les enfants est comme suit : Baptéme,
Pardon (7 ans, deuxiéme année), Eucharistie (7 ans, deuxiéme année), Confirmation (11-
12 ans, sixieme année).

A la page 10 des orientations pastorales de 1985, on peut lire : « .... que I’enfant soit
admis au sacrement de réconciliation avant sa premiére communion et que cette séquence
soit considérée comme une étape normale de la formation de la conscience morale de
I’enfant et de la préparation signifiante au sacrement de I’Eucharistie. »

Il est a noter que le présent évéque du diocese a entrepris une démarche pour entrevoir la
possibilité de remettre la Confirmation dans sa séquence originale c’est-a-dire avant la
premiére communion... comme ¢ était le cas dans les débuts de I'Eglise. 1l se pourrait
alors qu’un enfant, baptisé a ’enfance et confirmé a I’age de raison, fasse sa premiere
confession et ensuite sa premiere communion. Cette pratique a déja été mise en place
dans le diocese de Prince George en Colombie-Britannique.

La responsabilité des parents
Dans son exhortation apostolique « Familiaris consortio », le pape Jean-Paul II affirme la
responsabilité premiere des parents a I’égard de 1’éducation de leurs enfants.

«....les parents, parce qu’ils ont donné la vie a leurs enfants, ont la trés grave
obligation de les €lever et, a ce titre, ils doivent étre reconnus comme les
premiers et principaux éducateurs.»

Au #255, le Directoire général de la catéchese reprend et explicite le méme théme.

« Les parents sont les premiers éducateurs dans la foi. Et avec eux, dans
certaines cultures notamment, tous les membres de la famille ont un rdle actif
dans I’éducation des membres plus jeunes.

La famille a été définie comme I’Eglise domestique; cela signifie que, en
chaque famille chrétienne, doivent se retrouver les divers aspects ou fonctions
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de la vie de I'Eglise entiére : mission, catéchése, témoignage, priere etc. I
s’agit en somme d’une éducation chrétienne plus témoignée qu’enseignée, plus
occasionnelle que systématique, plus permanente et quotidienne que structurée
selon des périodes. »

Donc, la responsabilité de I’éducation chrétienne des enfants
revient d’abord aux parents. Cette responsabilité trouve a
s’actualiser d’'une manicre privilégiée quand le temps est venu
de préparer et d’accompagner leurs enfants a la réception des
sacrements. Il revient a eux, également, D'initiative de
demander a I’Eglise (la communauté de foi d’appartenance) que
leur enfant soit admis aux sacrements du Baptéme, de
I’Eucharistie, du Pardon et de la Confirmation au moment ou ils
croient que leur enfant est prét.

Les orientations pastorales des quatre dioceses de 1’ Alberta reconnaissent et encouragent
cette responsabilité premiere des parents.

La responsabilité de la paroisse

Avant les années 1980, la préparation immédiate des sacrements pour les enfants d’age
scolaire se faisait a I’école. Les enseignants et les enseignantes étaient responsables
d’organiser des rencontres de parents a cette fin. La paroisse avait donc un rdle minime.
C’était la responsabilité du personnel enseignant d’accompagner les parents et les enfants
et de les aider dans cette préparation. Depuis plus de vingt-cing ans, cette responsabilité
est passé€e a la paroisse ou elle appartient vraiment car les sacrements sont des activités
communautaires de I’Eglise.

Dans son exhortation apostolique « Catechesi Tradendae », le pape Jean-Paul Il met bien
en relief la responsabilité de la communauté chrétienne qui se doit d’accueillir ses
membres dans un milieu bien vivant. 11 a également rappelé aux communautés
paroissiales la responsabilité qu’est la leur d’accueillir de nouveaux membres dans un
milieu vibrant de vie.

La communauté chrétienne (paroissiale) est un lieu véritable de
I’'initiation chrétienne. La foi, tout comme la vie chrétienne
s’apprend, se communique, se diffuse a I’intérieur d’une
communauté de croyants et de croyantes. La fonction
catéchétique de I'Eglise prend son point de départ et trouve son
appul dans une communauté vivante, dynamique et ouverte.

Par conséquent, c’est a la communauté paroissiale qu’il revient d’interpeller les enfants a
la vie sacramentelle et de leur assurer la préparation nécessaire a la compréhension du
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mystere chrétien signifié dans les sacrements d’initiation chrétienne. Cette initiation doit
étre assurée dans et par la communauté de foi qui accueille I’enfant et qui le soutient dans
sa vie de foi et de pratiques chrétiennes.

La paroisse, a travers les agents de pastorale, est responsable de faire la préparation
immédiate a la célébration du sacrement en question. Les parents seront donc invités a
participer soit avec leur enfant ou seuls a des sessions préparatoires plus denses et
limitées qui révelent le coeur méme du mystere a célébrer ou qui supposent un lien étroit
avec la foi vécue dans la communauté ecclésiale. Cette préparation (catéchese) aidera les
parents a comprendre le sens du sacrement en question et de I’engagement qui suit. On
ne recoit pas un sacrement de I’Eglise seulement pour des raisons culturelles ou
sentimentales. La paroisse demeure le lieu privilégi€ pour la célébration communautaire
du sacrement.

La responsabilité de I’école catholique

L’école catholique peut étre impliquée dans la préparation
sacramentelle de diverses manicres, mais elle 1’est surtout
en présentant un enseignement religieux de qualité et en
vivant régulicrement des activités pastorales signifiantes et
variées avec les jeunes a I'école. Voila sa principale
responsabilité. Les programmes a 1’école contiennent tous
une dimension sacramentelle.  Cette dimension est
explicitée a la page 19 et suivantes de ce manuel.

L’école catholique a la fonction et 1’obligation de faire de 1’enseignement religieux. Cet
enseignement n’est pas nécessairement de la catéchese, vu la situation sociale présente,
ou seulement une portion des €tudiants francophones sont membres d’une communauté
de foi ou méme croyants. La catéchese suppose la foi et I’éducation religieuse non.
L’école catholique appuie les parents et la paroisse dans 1’éducation de la foi, mais ne les
remplace pas. Dans ce processus d’éducation, I’école a un rdle spécifique a jouer a
longue échéance, tant au plan de la formation générale de la personne humaine qu’au
plan de I’éducation chrétienne de I’enfant. Si I’enseignement religieux est fait d’une
fagon systématique et sérieuse a 1’école, I’enfant acquierera une compréhension
progressive des sacrements; une compréhension qui pourra s’élargir et s’approfondir
davantage avec I’intervention catéchétique de la paroisse au moment de sa préparation
immédiate.

L’idéal serait une coopération étroite entre la famille, la paroisse et I’école dans un
dialogue, une collaboration et un appui mutuel. La famille mettrait plus d’emphase sur le
style de vie chrétien et la priere; en méme temps elle entretiendrait et nourrirait des
attitudes et des habitudes qui appuient les valeurs et les pratiques chrétiennes catholiques.
L’école s’occuperait de présenter ses programmes d’éducation religieuse d’une fagon
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sérieuse avec un accent sur un sacrement particulier a tel ou tel niveau. La paroisse
s’occuperait des programmes de préparation immédiate pour les parents et les enfants
afin de leur aider a avoir une bonne compréhension du sacrement et de leur aider a bien
vivre la célébration elle-méme. 1l faut comprendre aussi que les sessions de préparation
en paroisse ne devraient pas étre seulement des occasions pour les parents de recevoir de
I’information. Elles devraient étre également pour eux des occasions de formation et de
transformation. Tout dépendra de la démarche proposée. Pour un bon nombre de parents,
les sessions préparatoires en paroisse sont les premieres catécheses formelles depuis leur

¢cole secondaire.

La dimension pastorale a 1’école aide I'enfant a développer sa vie
intérieure, a entrer dans la vie de pricre et de célébration, a développer
son identité religicuse et son sens d’appartenance a une plus grande
famille.

La catéchese se ressource sans cesse dans la Parole de Dieu

Quand on prononce le mot «catécheése», la plupart des gens pensent
immédiatement a une bonne méthode et aussi au talent du catéchiste. On
croit volontiers qu’il s’agit 1a des deux principales sources de la catéchese.
Et si Uon disait plutdt que la vraie source premiere de la catéchese, c’est la
Parole vivante de Dieu et I’écho que chacun donne librement a cette
Parole? Le mot catéchése vient d’ailleurs de ‘résonner’, ‘faire écho’ a la
Parole de Dieu.

Bien siir, nul ne conteste que des outils int€ressants, adaptés au groupe et a
sa culture soient importants. Mais quelle triste catéchese que celle ou
I’animateur n’a pas médité la Parole, ol ce sont ses priorités et ses themes
qui inondent le groupe, quelle pauvre catéchése que celle ol des actes
devenus machinaux et des formules creuses forment le programme de la
transmission de la foi. C’est le Seigneur qui nous envoie comme apotres
et c’est sa vie qui se communique aujourd’hui.




L’aspect sacramentel et I’éducation religieuse

L’aspect sacramentel devrait étre a la base de tout bon enseignement religieux. 1l
existe plusieurs suggestions pratiques qui pourraient mettre en évidence et rehausser

cette dimension essentielle et ouvrir I’apprenant et I’apprenante a son symbolisme.
En voici quelques exemples. Ces suggestions viennent de 1’auteur Ian Knox.

» L’enseignant ou I’enseignante devrait étre sacrement pour les €leves. Si I'éleve voit
la bonté, la compassion, la justice, la vie de foi et I’engagement chez son enseignant
ou son enseignante, il verra Dieu a I’ceuvre dans le contexte humain.

e L’environnement scolaire comme communauté de vie est d’importance capitale
pour promouvoir cette dimension.

Est-ce que les célébrations et les moments de pricre son appropriés et bien
préparés?

* Est-ce que les éléments qui ouvrent au sens du symbole sont présents,
visibles et bien définis dans I’école et a I'intérieur des cours d’enseignement
religieux: crucifix, icOnes, Bible, cierges, espace sacré, danse liturgique,
saynetes religieuses, gestes, présentations, etc?

* Est-ce que le plan physique de 1'école met en évidence des choses comme
une chapelle, des niches pour des statues, de I'art religieux, des coins de
priere etc? Comment I’école est-elle identifiable comme étant une école
catholique pour un étranger qui y entre pour la premieére fois?

* Existe-t-11 dans I’école des rappels visuels (babillards) et auditifs (annonces)
de la culture religicuse chrétienne et des temps liturgiques forts: Avent,
Noél, Caréme, Paques, Epiphanie, etc?

* Existe-t-1l un service de pastorale scolaire organisé et efficace au sein méme
du projet éducatif de 1’école : theme de 1’année, célébrations para-liturgiques
et prieres dans les classes, célébrations communautaires, repas de la faim,
moments de priere, projets communautaires, liens avec la paroisse la plus
proche?

Est-ce que tous les membres du personnel de 1’école font un effort conscient
pour inculquer chez les €leéves la présence de Dieu dans la vie humaine, dans
les événements et dans les personnes? Proclament-ils que la création est
bonne (elle est aussi sacrement de Dieu) car elle parle de Dieu?
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La dimension sacramentelle
dans les programmes d’enseignement religieux

Les programmes d’enseignement moral et religieux a I’école possedent tous la dimension
sacramentelle dans leur structure. Les notions doctrinales sur les sacrements se
développent graduellement et progressivement d’une année a I’autre. On retrouve cette
dimension dans les compétences a développer appelées « convictions ». C’est ce que
croient les chrétiens et les chrétiennes. Chacun des niveaux, selon 1’age des é€leves, peut
présenter différentes facettes du méme sacrement (de la méme réalité).

La section qui suit identifie les Chapitres et/ou les Thémes ou chacun des sacrements qui
touche de plus pres les jeunes d’age scolaire est traité et cect pour chacune des années.

* La Bible < Les convictions ¢ L’intériorité * La morale ¢ Le pluralisme
Premiere année : Cherchons ses traces

Baptéme Eucharistie Confirmation Pardon
Chapitre 1 Theme 2 | Chapitre 3 Théme 2 Chapitre 2 Theme 2 Chapitre 1 Théme 4
Symbole de I'eau Le temps de Noél Discernement moral Le «Notre Pere»

Grandir en sagesse
Chapitre 1 Théme 3 | Chapitre 3 Theme 2
Symbole de la lumiere |Le temps pascal

Chap 1 Themes 1 + 2
La présence de Dieu

Chapitre 1 Theme 4
Dieu accueille
les petits enfants

Chapitre 1 Theme 4
Le rite de passage
Les beautés
de la création

Chapitre 1 Théme 5
Rites et symboles

du Baptéme

Le sens sacré de la vie

Chapitre 3 Theme 2
Symboles du cierge
pascal




Deuxieme année : Les clés secretes

Baptéme

Eucharistie

Confirmation

Pardon

Chapitre 1 Theéme 2
La grandeur de I’étre
humain

Chapitre 1 Théme 3
Le plaisir d’étre
ensemble
L amour et le souci
des autres

Chapitre 1 Théme 4
Le repas
Le repas eucharistique
Le dernier repas de
Jésus
Le rassemblement

Chapitre 3 Théme 1
Jésus, Bonne Nouvelle
a Noél

Chapitre 3 Theme 2
Le temps pascal
LLa communion avec
Dieu
La vie est plus forte
que la mort

Chapitre 2 Theme 3
La vie de priere
Différence entre la
réflexion et le pardon

Chapitre 2 Théme 1
Le respect des autres
Faire des choix

Chapitre 2 Theme 2
Tout sur le pardon

Jésus et le pardon

Les bienfaits du pardon

- Troisieme année : Une course aux trésors

Baptéme

Eucharistie

Confirmation

Pardon

Chapitre 2 Theme 2
L’Esprit Saint est
présent au Baptéme

Chapitre 1 Theme 2
L’image du festin
pour évoquer le
Royaume de Dieu

Chapitre 2 Theme 3
Le temps pascal
La féte de Paques est au
ceeur de la foi
chrétienne

La présence de Jésus
ressuscité est

le fondement des
convictions des
chrétiens et des
chrétiennes

_ Chapitre 1 Theme 1
A quel réve répond
le Royaume de Dieu?

Chapitre 1 Theme 2
Le projet de Dieu
sur le monde
L’étre humain est
responsable du Royaume
de Dieu
Les choix face au
Royaume de Dieu

Chapitre 1 Theme 3
L’émerveillement de ce
que font les humains pour
qu’il fasse bon vivre
ensemble

Chapitre 1 Theme 2
Le pardon de Dieu

Chapitre 2 Theme 1
Le pardon de Dieu

Chapitre 2 Theme 3
Reprise du
«Notre Pere»
Le sens de cette priere
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L’ étre humain humanise
le monde

L’engagement pour rendre
le monde meilleur

Chapitre 2 Theme 1
Lutter contre le mal
Les raisons d’espérer
malgré le mal

Chapitre 2 Theme 2
S’interroger sur la
présence de 1’Esprit

L’événement

de la Pentecdte
L’Esprit donne la force
et inspire

Les traces de la présence
de I’Esprit : joie, paix,
amour, patience etc.

Chercher les traces de la
présence de 1’Esprit dans
le monde

Quatriéme année : Bulletin spécial

Baptéme Eucharistie Confirmation Pardon
Chapitre 2 Théme 1 Chapitre 1 Théeme 3
La féte de Noél Le courage pour faire face
Jésus est la lumiere aux situations difficiles
du monde

Les chrétiens et les
chrétiennes se
rassemblent a Noél
pour célébrer

Chapitre 2 Théme 2
Le temps pascal
Chaque dimanche on
célebre la mort et la
résurrection de Jésus,
le passage de la mort
alavie

Les sources du courage
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Cinquieme et sixieme années : L.’énigmatique

Baptéme Eucharistie

Confirmation

Pardon

Vive la liberté! (5)
Comment exercer sa
liberté
Les témoins de la liberté
Vivre selon les valeurs
de Jésus
La liberté d’aimer
et le respect de la liberté

Comment vivre ensemble

(3)
Développer les themes de
I’accueil et de la différence
Jésus et des personnages
bibliques face a I’accueil
et a la différence

Bravo la vie! (5) Bravo la vie! (5)
La valeur de la vie La Pique juive

La féte de Paques

L’importance de la féte
de Paques

Bravo la vie! (5)
La valeur de la vie
Le projet de Jésus :
Dieu veut pour I’étre
humain la vie en
abondance

Créer la vie dans son
milieu

La lutte pour rendre
le monde meilleur

Actualiser les valeurs
proposées par Jésus
La solidarité et le service

Ou est la vérité?

(5/6)
Verité et foi

L’accomplissement
de soi (6)
Développer les talents

recus de Dieu

L’accomplissement de soi
(6)

Témoins d’hier

et d’aujourd’hui envers

la réalisation de soi

L’engagement
dans des projets
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Sans frontieres
(6)
Mettre ses talents et
ses compétences au
service du bien
commun

Sans frontieres
(6)

Le service du bien
commun
L’envoi en mission
Les dons de I’Esprit Saint
au service du monde
Les témoins bibliques
et contemporains
Les convictions des
chrétiens et des
chrétiennes

Dieu existe-t-il? (6)

Dieu Créateur

Dieu existe-t-il? (6)
Jésus est le chemin qui
conduit vers le Pére

Septieme année : Il'y a longtemps que je t'aime

Baptéme Eucharistie Confirmation Pardon
Module 6 Module 11 Module 2
Le début Je me souviens Jamais Module 8
d’une chanson La paque juive je ne t’oublierai Les passages
Célébrer les merveilles L’Alliance de Dieu avec de I’amour

de la vie

Module 10

J’ai trouvé
I’eau si belle

La symbolique de
I’eau et le sens de
I’eau du Baptéme

Baptis€e et baptisé
en Jésus

Le dernier repas de
Jésus

La messe... Jésus s’ offre
en nourriture

les humains

Module 3
Une colombe chantait
L’engagement pour la paix

Module 4
Je voudrais que...
Construire un monde plus
juste

Module 12
Qui chante
dans mon coeur?
Chercher dans sa vie les
signes que Dieu donne
pour dire son projet spécial
pour chacun

Les moments de

blocage et les moments

de délivrance

Module 9
Les chemins
de I’amour
Célébration
pénitentielle
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Huitieme année : Deviens ce que tu crois

Pardon.

Baptéme Eucharistie Confirmation
Unité 2 Unité 7 Unité 3 Unité 6
Je crois en... Je crois en... Je crois en... Je crois a...
Dieu, Pere, Fils, Jésus Christ, I’Esprit Saint la rémission

Esprit
L’unicité de la
personne

Unité 5
Je crois en....
Jésus Christ, vrai
Dieu et vrai homme
Le symbole
de la lumiere

Unité 8
Je crois a....
la Sainte Eglise
catholique
Le role des baptisés
dans la mission
de I'Eglise

Unité 9
Je crois a...
la résurrection
de la chair
Célébration de la foi
recue au Baptéme

Fin de ’année

mort et ressuscité
La notion du sacrifice

Le sacrifice de Jésus

Textes de la messe
et le sacrifice de Jésus

Unité 8
Je crois a....
la Sainte Eglise
catholique
L’Eucharistie est au
cceur de la mission de
I'Eglise

Les symboles de I’Esprit

L action de I’Esprit
dans la Bible

Les signes de I'Esprit

des péchés
L’amour miséricordieux
de Dieu
Le pardon de Dieu

Notion du péché

Le sacrement du pardon

~ Neuvieme année : Questions de Sens

Baptéme

Pardon

Eucharistie Confirmation
Chapitre 2 Chapitre 2 Chapitre 3 Chapitre 1
Les symboles Les symboles Les représentations Le mal et la souffrance
... dans la tradition ... de la liturgie pascale du monde De quelle sorte de mal

judéo-chrétienne :
* |'eau
° la lumiére
* la croix

¢ ['eau

e la lumiere

e la croix

* le pain eucharistique

Sentiments qu’éveillent les
problémes et les solutions.

Le rdle de 1’étre humain
Initiatives par des

individus
Initiatives par des groupes

les humains peuvent-ils
souffrir?

D’ou vient le mal?

Que faire pour se

libérer?

L’expérience de Jésus
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Annexe 2

Liturgie du Baptéme et

les symboles

L’engagement a rendre le
monde plus humain

Chapitre 4
_ Lesensdelavie
A quoi sert la vie?

Des sens donnés a la vie

La vie est plus forte que la
mort

Que faire pour chercher un
sens a la vie?
* le silence... la priere

L’espoir de la résurrection
Des témoins

Les tentations de Jésus

Dixieme année : Les enjeux du présent

Baptéme

Eucharistie

Confirmation

Pardon

Chapitre 1
Points de repére
La vie humaine a une
dimension morale

Le chemin des valeurs
La conscience
La liberté
La responsabilité
Chapitre 2
Les liens de la liberté
Les défis de la liberté

humaine

Les choix dans I’exercice
de la liberté

Comment se situer face a
I'invitation de vivre et de
grandir dans la liberté des
fils et des filles de Dieu

Chapitre 2
Les liens de la liberté
Notion du péché dans
I’ Ancien Testament
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Les comportements pour
affermir son identité
Jésus, un homme libre

Chapitre 3
Le risque d’aimer
Le risque d’aimer

L’ amour, condition
essentielle pour le
bonheur?

Des points de repére
éthiques pour éclairer le
jugement et I’agir en
regard de I'agir sexuel

L’amour, au coeur de
I’accomplissement humain

Comment Jésus a
témoigné son amour
pour les autres

Chapitre 4
Le cri de la vie
Le cri de la vie

Dégager des points de
repere éthiques qui
permettront d’éclairer le
jugement et 1’agir en
regard :

* de I’environnement

* du contrdle de la vie

* de la provocation de la

mort

La culture de la vie

Jésus face a la vie

Le cours d’enseignement religieux a I’école entend opérer un travail des représentations
relgieuses, une confrontation rigoureuse avec les documents de la foi, avec I’histoire du
christianisme, avec le témoignage actuel des communautés chrétiennes. Il a pour but
d’éveiller chacun et chacune des éléves a une meilleure compréhension de la Foi
ct de la vie chrétiennes, et de conférer ainsi la possibilité
d’y avoir acces librement et en connaissance de cause. (Mission 2003)
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Onzieme et douzieme année : Questions et débats

Baptéme Eucharistie Confirmation Pardon
Chapitre 2 Chapitre 3 Chapitre 2
L’Eglise aujourd’hui Les questions sociales L’Eglise aujourd’hui
L'Eglise, L éthique : Situation des pécheurs

un rassemblement
* I’enseignement

* de la qualité de vie
* de la participation

* la communion * de la responsabilité

fraternelle collective
* la fraction du pain

eucharistique Qu’est-ce qui est
* la priére humanisant?

P
S
-ax
e
B
.
|

Favoriser la participation en liturgie et/ou para-liturgie
La participation du peuple de Dieu, base de la liturgie (célébration)

On entend dire régulierement qu’'une célébration a été participative si plusieurs personnes ont
pris la parole au micro, ont joué d’un instrument de musique, ont réalisé un panneau, un
bouquet, une danse, ont lu une priére qu’elles ont elles-mémes composée.

Il est vrai que tout cela représente des formes de participation. Mais ce serait méconnaitre la
participation essentielle en liturgie. C’est tout le peuple de Dieu qui est invité a célébrer le
Seigneur.

La qualité de la participation liturgique ne se résume donc pas a la quantité de personnes qui
ont défilé dans une tiche d’animation, mais bien a la possibilité qu’ont eue tous les membres
de TI'assemblée de prier, chanter, acclamer, entendre, partager, se recueillir, marcher a la
rencontre du Seigneur et de ses fréres et sceurs humains... autant qu’ils le désiraient.

Cela signifie que quelqu’un qui reste la majeure partie d’une célébration a sa place, mais a pu
écouter, prier, méditer, tendre la main ou vivre un autre geste communautaire, proclamer sa foi
dans sa téte ou a haute voix, tracer sur lui le signe de la croix, se laisser interpeller par la Parole
de Dieu dans le concret de sa vie... Celui-1a a vraiment participé pleinement a la liturgie.

C’est dire que la participation est tout autant intérieure qu’extérieure, visible que cachée. Les
responsables de la vie liturgique d’une communauté, d’un groupe, doivent simplement veiller a
ce que tout cela soit possible.

Il n’y a pas de contrdle de participation a mener. Dans le cas contraire, une célébration

deviendrait une dictature spirituelle et pour certains, une ritualité¢ vide. Du moment qu’on a eu
les attitudes attendues, on a fait ce qu’il fallait, on a bien participé€.
(Luc Aerens; 40 fois «7 clés» pour agir et comprendre en catéchése page 34)
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Modeles de retraites

Le modéele de la retraite qui suit provient de la banque d’activités
du site Web de ’OPECO et de ’AREF : www.opeco.ca

Retraite-Dodo : préparation a la Premieére communion

Duré :
¢ de 18h00 au lendemain vers 10h00

Lieu :
 a déterminer par le ou la responsable et son équipe

Destinataires :
e les enfants qui préparent leur Premi¢re communion

Visée pastorale :
e Réfléchir aux paroles et aux gestes de Jésus lors de son dernier repas.
« Etablir des liens entre le dernier repas, les repas que nous prenons au quotidien et
I’Eucharistie.
* Proposer une réflexion quelques jours avant de vivre la Premiére communion.

Description :

* Démarche de réflexion et de préparation a la Premiére communion au moyen
d’une retraite se déroulant du samedi soir au dimanche matin, ou les enfants qui
se préparent a la Premiere communion vivront différentes activités axées sur le
théme « Autour de la Table ».

Matériel :
e un téléviseur
* un magnétoscope
* une cassette-vidéo « Nicole et Pierre » (I’Eucharistie, - I’amitié)
* on peut aussi utiliser la vidéo-cassette : « La messe n’est pas un jeu » Editons
Paulines (Cette vidéo est probablement la méme avec un différent titre)
* le texte du récit biblique du dernier repas
* les vétements liturgiques du prétre
* les accessoires servant a la messe et la communion
e des livres : « Prions en Eglise » junior
* la nourriture et les breuvages nécessaires pour la durée de la retraite
* la vaisselle et les plats nécessaires a la cuisson
* le chant « Avec ta vie » de Robert Lebel
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o un lecteur de disques compacts ou un magnétophone a cassettes

Préparation :

» Déterminer une date et communiquer avec le prétre de la paroisse pour faire les
arrangements nécessaires : disponibilité, locaux, dates etc.

* Envoyer la lettre explicative aux parents en y incluant le formulaire
d’autorisation (Annexe 1).

* Envoyer la lettre aux parents décrivant le matériel nécessaire pour 1'activité
(Annexe 2)

» Envoyer une note de rappel aux parents le vendredi avant la retraite (Annexe 3).

e Se procurer d’un téléviseur, un magnétoscope, un lecteur de disques compacts ou
un magnétophone a cassettes.

e Obtenir la cassette-vidéo de Radio-Canada: « Nicole et Pierre » de Claude
Lafortune

e Obtenir le disque compact ou la cassette de Robert Lebel « Avec ta vie ».

* S assurer les services de 1’équipe : catéchetes et bénévoles

« Adapter le récit biblique du dernier repas a la portée des enfants.

e S assurer de la participation du pasteur de la paroisse : déterminer son rdle.

e Avoir un nombre suffisant du «Prions en Eglise » junior.

* Acheter la nourriture et les breuvages nécessaires.

e Prévoir les formules d’évaluation (Annexe 4) pour les parents et les enfants.

Déroulement du samedi soir :

18h00
18h30

19h00
19515
19h30
19h50
20h00
20h15

20h30
20h45

Arrivée des enfants

Priére avant le repas. Souper-pizza « autour de la table ». Le souper se
déroule de facon informelle.

Présentation du film « Eucharistie ». Ce film fait la transition entre le
repas quotidien et la communion a laquelle Jésus nous a appelés lors du
dernier repas. On peut utiliser aussi : « La messe n’est pas un jeu ».

Récit biblique adapté du « Dernier Repas ».

Présentation des vétements liturgiques du prétre et des accessoires servant
a la messe.

Présentation des grandes lignes du déroulement de la messe en utilisant le
« Prions en Eglise » junior,

Collation

Préparation au coucher (toilettes, brosser dents, etc etc.)

Pri¢re individuelle ou en groupe

Coucher

* Un temps de présentation des toutous est prévu entre chacune des activités. On ne les

présente pas tous d’un coup.
* Les heures indiquées sont a titre de repeéres seulement.

Déroulement du dimanche matin:
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7h00  Lever, toilettes et préparation des sacs de voyage pour le retour.

7h20  Priere du matin

7h30  Petit déjeuner

8h00  Présentation de la bande-vidéo « L’amitié » qui traite de la valeur de
chacun et de I'importance d’entretenir des relations d’amitié.

8h30  Pratique de chant « Avec ta vie » en préparation a la cérémonie de
Premiere communion.

8h45  Arrivée des parents pour accompagner leur enfant a la messe.
9h00  Messe a I’église

Annexe 1: Modele de lettre explicative aux parents et formulaire d’autorisation
Chers parents,

Nous invitons d’une facon particuliere les enfants qui feront leur Premiére communion
cette année a venir vivre un projet spécial que 1’on nomme Retraite-Dodo. Cette activité
qui a pour théeme « Autour de la Table » consiste a amener les enfants a réfléchir aux
paroles et aux gestes de Jésus lors de son dernier souper avec ses amis les apdtres. Elle
permet €galement de faire le lien entre ce dernier repas, nos repas de tous les jours et
celui de I’Eucharistie.

Cette réflexion se fera dans un climat de partage entre les amis, les amies et les
animateurs/trices de ce projet.

Voici les détails :

Ou? Au

Quand? Le samedi de 18h jusqu’au dimanche le a 9h45.

Qui? Les enfants qui feront leur Premiére communion au printemps.
Animateur/animatrice : et son équipe.

Quoi? Préparation a la Premiére communion sous le théme « Autour de la Table »
Déroulement :
Samedi soir :
18h00  Arrivée des enfants, souper
Activités (On peut les nommer ici)
20h45 Coucher
Dimanche matin :

7h00 Lever
7h30 Déjeuner
8h00 Activités (on peut les nommer)

8h45 Arrivée des parents
95h00 Messe parents/enfants

Coupon-réponse
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A retourner a I’équipe de préparation aussitot que possible
Jautorise mon enfant a participer a la Retraite-Dodo le

Ci-joint la somme de $ afin de payer les frais inhérents a la nourriture et aux
breuvages etc.

Signature du parent :

Annexe 2: Modéle de lettre aux parents : matériel nécessaire pour les participants.

Chers parents,
Voici les informations concernant le matériel nécessaire pour les participants et les

participantes au projet spécial Retraite-Dodo.

* sac de couchage * matelas de camping

* pyjama * brosse a dents

* pate dentifrice * brosse ou peigne

 débarbouillette et serviette e sac Ziploc pour débarbouillette trempe
e compagnon de nuit (toutou) e couverture, douillette etc.

L’équipe de bénévoles :

Nous remercions tous les parents qui ont généreusement offert leur aide, mais nous
préférons que les enfants fassent cette démarche avec 1’équipe de bénévoles d€ja €tablie.

Coupon-réponse
S’il-vous-plait retourner aux personnes responsables aussitdt que possible.
Nom de I’enfant
Personne a contacter en cas d’urgence :

Numéro de téléphone en cas d’urgence :

Annexe 3: Modéle de lettre de rappel aux parents
Chers parents,
Quelques rappels concernant la Retraite-Dodo qui aura lieu demain soir le
* La retraite commencera a 18h00.
* Les parents sont responsables du transport de leur enfant.
e Les enfants doivent s’assurer d’avoir tout le matériel nécessaire tel qu’indiqué.
e Les parents doivent avoir complété et retourné le coupon donnant les
informations demandées.
* Le menu consistera de :
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* La retraite se terminera par l'assistance a la messe de 9h00. Nous vous
demandons d’arriver vers 8h45 afin d’accompagner votre enfant a cette

célébration.

Coordonnateur ou coordonnatrice :

Annexe 4: Questionnaire pour évaluer la Retraite-Dodo

Ces questions pourraient &tre reproduites sur une feuille en laissant assez d’espace pour y
répondre. Les parents revoient I’expérience avec leur enfant et remplissent le formulaire.

1. Qu’est-ce que tu as le plus aimé de la Retraite-Dodo?

2. Qu’as-tu appris lors de la Retraite-Dodo?

3. Si tu organisais une retraite semblable, quelle activité ajouterais-tu? changerais-tu?
4. Tout autre commentaire pertinent sera apprécié. Merci.

L ke .
Les éleves pergoivent, avant tout, chez l'enseignant ses
qualités humaines. Maitre de la foi, il doit éfre aussi, a
I'exemple du Christ, un mditre d’humanité. Non seulement par
sa culture, mais aussi par son amour affectueux, son tact, sa
compréhension, sa sérénité d'esprit, son équilibre dans le
jugement, sa patience dans |'écoute, son calme dans les
réponses, sa disponibilité pour le dialogue personnel.
L'enseignant qui posséde une vision limpide de [univers
chrétien et qui vit en conformité avec elle réussit a conduire
ses éleves a la clarté de cette méme vision et les pousse a
l'action cohérente.

s L o .

Congrégation pour l'‘éducation catholique: Dimension religieuse de
I'éducation dans l'école catholique #96
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ﬂ

Le modele de la retraite qui suit provient de Rose-Marie Cadrin, animatrice de pastorale
jeunesse a la paroisse catholique et francophone d’Edmonton. Le déroulement de la
retraite n’est pas trés détaillé mais il donne tout de méme de bonnes pistes aux personnes
qui aimeraient s’en servir.

#

Journée pour les confirmands
La retraite se déroulera a la paroisse et chaque participant et participante apportera 8%
pour défrayer les cofits encourus durant la journée.

Horaire
11h00 Célébration eucharistique
12h00 Pizza et activité brise-glace
13h00 Activité : Sac-a-dos
13h30 Enseignement et saynétes par équipe
14h30 Préparation... temps de priere
15h00 Temps de pricre et de chant
15h30 Ballade et défis en nature
17h00 Goduter
17h30 Activités de conclusion
Matériel
* Costumes pour déguisement * Stylos feutre
e Papier de couleur s Lecteur de disques compactes et disques
» Nourriture * Sac-a-dos et articles a mettre dedans
Déroulement

Brise-glace;

* jeu de chaussures

* jeu de « qualités »
Diner :
Pendant le diner : Deux jeunes témoins livrent un témoignage de foi concernant leur
propre confirmation. Ils racontent comment cet événement a fait une différence dans
leur vie de jeunes chrétiens au niveau de leur engagement et de leur pratique
religieuse.

Activité du « sac-a-dos »

La vie est un voyage vers le ciel.... un chemin de foi. Pour faire ce voyage, il faut bien
s’équiper. Chaque pelerin apporte un sac-a-dos rempli de choses qu’il aura besoin le
long de la route.
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Ouvrir le sac et montrer chaque article et lui donner un sens.

* Une croix... se rappeler ce que Jésus a fait pour le monde.

 Une Bible... rester connecté a la Parole de Dieu.

* Une photo de I’Eucharistie... se nourrir de Jésus lui-méme.

* Un paire de lunettes... voir avec les yeux de Jésus.

* Des bonbons... une saveur de charité.. adoucir le voyage a I’exemple de Jésus.

* Du Trail Mix... une variété d’activités... se donner pour grandir.

* Une boussole... se diriger dans la bonne direction dans la vie malgré les
embuches et les obstacles.. et parfois la noirceur.

* Du Beef Jerky: la persévérance durant le voyage... garder ses forces pour
continuer et pour surmonter les difficultés.

* Demander aux confirmands/confirmés s’ils aimeraient ajouter autre chose dans
leur sac pour le voyage de la vie.

Enseignement

Saynétes : (pour déterminer les dons de I’Esprit cachés dans ces récits)
* Groupe 1 : Jésus marche sur les eaux
» Groupe 2 : Jésus guérit la fille de Jaire
* Groupe 3 : Jésus multiplie les pains
* Groupe 4 : Un homme vend son champ pour acheter le trésor caché

Préparation du temps de priere
Les jeunes, en groupes de deux, préparent une priere d’intercession qui sera lue a la
chapelle lors du temps de priere. Chaque groupe a un théme.

* les familles * les parents

* Je pape * I’évéque du lieu

* les prétres * les gens dans le besoin

* la paix * les confirmands/confirmés

* tous les jeunes * les besoins de la communauté, du pays, du monde

Temps de priere a la chapelle
* Chant
* Expliquer que les jeunes sont en présence de Jésus dans le tabernacle. Il est leur
ami, 1l les €coute et il veut aussi leur parler de I’amour qu’il a pour chacun d’eux.
* Priere spontanée pour débuter la priére : animateur/animatrice
* Partage des pricres préparées par les confirmands/comfirmés
* Chaque groupe dépose la copie de sa priere devant le tabernacle

* Priere de conclusion par I’animateur/animatrice
* Chant final
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Défis dans la nature
e jeu a I'extérieur.... kick the can etc.

Golter
e Les confirmands/comfirmés partagent la nourriture que chacun a apportée

Plan d’action (résolution)
Choisir une image ou un objet qui parle du chemin de la vie a prendre avec I’aide
de I’Esprit Saint. En s’inspirant de I'image ou de 1'objet, formuler un plan d’action
(une résolution) pour cheminer selon un don de I’Esprit Saint.
exemples : montagne, lac calme, aigle au vol, arbre majestueux, sentier, fleur,
animal favori, etc.

Conclusion
Evaluation

Cette retraite peut étre utilisée soit avant la confirmation ou soit apres selon les
circonstances.

e

\4_ Tou JOH!"S dans ce secteur de I'enseignement, autant religieux
| gu'un autre, l'improvisation est nuisible. Il faut faire tout le
_ possible pour que I'école catholique ait des enseignants
capables de remplir leur mission. Leur formation est une des
. exigences infrinséques des plus importantes, universellement
~ réclamée avec insistance.

Congrégation pour [‘éducation catholique: Dimension religieuse de
. I'éducation dans I'école catholique #97
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La démarche préparatoire au sacrement du Pardon qui suit
provient de la banque d’activités
du site Web de POPECO et de ’AREF : www.opeco.ca

Durée : 20 a 30 minutes
Cycle : tous les niveaux scolaires (dges)

Visée pastorale : Réfléchir sur la démarche du sacrement du pardon. Répondre aux

questions des jeunes. Proposer une réflexion quelques jours avant de vivre le sacrement
du Pardon.

Description : Démarche préparatoire au sacrement du Pardon, au sein d’une école
secondaire. Cette démarche peut étre également adaptée pour le primaire.

Préparation :
* photocopier et remettre le document aux personnes responsables de 1’activité

Déroulement :
* Premiere partie : Questions et réponses
Voici quelques questions que les jeunes posent par rapport au sacrement du pardon.
Nous vous proposons des €éléments de réponse afin de les aider dans leur
cheminement.

a) Pourquoi faire une démarche de pardon?

C’est un geste que tu poses pour aller rencontrer Dieu afin de I’entendre dire que tu es
pardonné. C’est aussi pour comprendre que tu n’es pas si mal que ¢a, que tu es
quelqgu’un aux yeux de Dieu.

Si tu demandes pardon, c’est que tu veux changer. Le role du prétre est de t’accueillir,
de t’écouter, de t’accepter au nom de Dieu. Parce que tu es un étre humain, tu as
besoin d’entendre dire que tu es pardonné.

Exemples : Si un couple ne se dit jamais « Je t’aime. », ils commencent a douter de
leur amour. Si tes parents ne te disent jamais « Je t’aime. », tu te poses slirement la
question « Est-ce qu’ils m’aiment vraiment? ».

Donc faire une démarche de pardon, c¢’est répondre a un besoin naturel chez tout étre
humain.

b) C’est quoi un péché?
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Un manque d’amour envers Dieu, envers son prochain et envers soi-méme.
c) Qu’est-ce que je vais dire au prétre?

Est-ce qu’il y a quelque chose de spécifique que jai fait et qui m’empéche d’aimer
Dieu, d’aimer les autres ou de m’aimer? Apres y avoir réfléchi, dit au prétre les
choses spécifiques qui t’ont empéché d’aimer.

N.B. 1I n’est pas nécessaire d’établir une grande liste, seulement de reconnaitre
certaines choses spécifiques que tu regrettes avoir faites et qui ’empéchent d’aimer.
Si tu reconnais que, par cetaines décisions ou certaines actions, tu as bris€ ta relation
avec Dieu, tu dois le dire.

d) Est-ce que ¢’est vraiment confidentiel?

Oui! Absolument! Le prétre ne peut pas révéler qu'une telle personne a dit telle
chose au moment de la rencontre du Pardon. S’il le dit, il est automatiquement
excommunié de I’Eglise catholique, c’est a dire qu’il ne peut plus agir comme prétre
ni recevoir la communion.

¢) Est-ce que Dieu pardonne tout?

Il n’y a rien au monde que Dicu ne pardonne pas, mais il faut que tu regrettes ce que
tu as fait et que tu veuilles le réparer!

f) Pourquoi est-ce que le prétre donne une pénitence?

Ce n’est pas une punition. C’est un geste concret a accomplir en signe de réparation.
C’est aussi un merci pour la réconciliation obtenue et la volonté de repartir avec un

coeur nouvead.

Deuxiéme partie : Examen de conscience

Au niveau élémentaire, on suggere de choisir des éléments de réflexion, un ou deux
par jour, a partir des examens de conscience proposés (voir Annexe 1 et Annexe 2).
Les éleves peuvent écrire leurs réflexions dans leur cahier de bord.

Aux niveaux intermédiaire et secondaire, afin de permettre aux jeunes de faire un
examen de conscience, on suggere de reprendre la question ci-dessous, tous les jours,
pendant la semaine qui précede la cél¢bration du sacrement.

« Y a-t-il des attitudes que j’ai adoptées, des choix que j’ai faits, des gestes que j’ai
posés, ou que je n’ai pas posés et qui m’ont empéché d’aimer Dieu, d’aimer les autres
et de m’aimer moi-méme? »
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Troisieme partie : Pour rencontrer le prétre

N.B. Il est important de noter que ce ne sont pas les formules qui sont importantes
dans la rencontre du sacrement du Pardon. C’est vraiment le geste de se présenter au
sacrement qui est important.

* Recevoir le bonjour et I’accueil du prétre. Cet accueil est :
- un accueil inconditionnel
- un accueil qui ne juge pas
- un accueil qui illustre la tendresse et la miséricorde infinie de Dieu.
* Faire le signe de la croix avec le prétre.
* Dire au prétre la ou les choses qui t’ont empéché d’aimer.
* Ecouter la parole du pardon récitée par le prétre.
* Si le prétre te le demande, dire avec lui la priére du pardon :
« Seigneur, je regrette d’avoir péché.
Je te demande pardon.
Aide-moi a ne plus recommencer. »
* Le prétre peut te demander de faire une pri¢re ou un bonne action afin de
t"aider a étre une meilleure personne et a réparer ce que tu as fait de mal. 1l se
peut que le prétre utilise le mot ‘pénitence’ pour désigner cette action.

_—_—,—e——ee—e e e —s,— e e ——e——— e

Annexe 1 : Examen de conscience a partir des paroles de Jésus

Jésus dit a ses amis : « Vous devez toujours prier, sans jamais vous lasser, et Dieu vous
écoutera. »

Dieu nous demande de lui réserver des moments de notre vie, pour parler avec Lui...
pricres au cours de la journée... méditations.... aller le rencontrer le dimanche.

Est-ce que je réserve des moments pour parler a Jésus?

TOUS : O SEIGNEUR, JE VIENS VERS TOL.

Jésus nous dit : « Aimez-vous les uns les autres. »

Jésus me demande d’aimer tous ceux et celles qui m’entourent et de leur montrer que je
les aime... de rendre service, méme si je n’ai pas le gofit de la faire... de faire plaisir... de

ne pas obliger mes parents a répéter plusieurs fois....

Est-ce que je pose des gestes d’amour pour montrer aux gens qui m’entourent que je les
aime?
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TOUS : O SEIGNEUR, JE VIENS VERS TOL.

Jésus nous dit : « Pardonnez a ceux et celles qui ne sont pas gentils avec vous. »
Jésus a pardonné a ceux qui lui ont fait du mal.... il ne s’est pas vengg...

Est-ce que je pardonne quand quelqu’un me fait du mal?

TOUS : O SEIGNEUR, JE VIENS VERS TOL.

Jésus nous dit : « Que votre oui soit oui! »

Jésus a toujours dit la vérité. Il sait que ce n’est pas toujours facile.... On dit parfois des
mensonges pour ne pas étre puni... pour se rendre intéressant...

Est-ce que je dis toujours la vérité?
TOUS : O SEIGNEUR, JE VIENS VERS TOI.
Jésus nous dit : « Heureux ceux et celles qui font la paix. »

C’est difficile de ne pas faire d’histoires... de savoir céder... d’aider les autres a
s’entendre...

Est-ce que je suis un agent de paix?
TOUS : O SEIGNEUR, JE VIENS VERS TOL.
Jésus nous dit : « Que votre corps soit lumiére. »

Avec notre corps nous pouvons faire beaucoup de belles choses, mais aussi... faire du
mal... se servir de notre corps pour étre violent, violente...

Est-ce que je pose des gestes de violence envers les autres?

TOUS : O SEIGNEUR, JE VIENS VERS TOI.

e —
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Annexe 2 : Examen de conscience

Changez vos ceeurs, nous dit le Seigneur.
Il faut partager.... s’entraider.... rendre service autour de nous....

Est-ce que je refuse de rendre service, d’aider les autres autour de moi?
TOUS : O SEIGNEUR, JE VEUX CHANGER MON COEUR.

Changez vos cceurs, nous dit le Seigneur.
Il faut vous aimer les uns les autres.... éviter de se disputer avec les autres.... de se
moquer des autres.... d’étre méchant, méchante dans les jeux.

Est-ce que je suis quelqu’un qui se dispute, qui se moque des autres ou qui est méchant,
méchante dans les jeux?

TOUS : O SEIGNEUR, JE VEUX CHANGER MON COEUR.

Changez vos cceurs, nous dit le Seigneur.

Que ton oui soit oui et que ton non soit non. Il faut éviter de mentir....de cacher la vérité..
de tricher en classe... de voler des choses.

Est-ce que je suis toujours franc, franche dans mes paroles et dans mes actions?
TOUS : O SEIGNEUR, JE VEUX CHANGER MON COEUR,

Changez vos ceeurs, nous dit le Seigneur.

I1 faut travailler avec courage en prenant ses responsabilités. T arrive-t-il de préférer la
télévision, I'ordinateur a tes devoirs... de ne pas écouter en classe.... de déranger les
autres en classe ou dans I’autobus?

Est-ce que je prends mes responsabilités d’étudiant, d’étudiante au sérieux?
TOUS : O SEIGNEUR, JE VEUX CHANGER MON COEUR.

Changez vos cceurs, nous dit le Seigneur.
Il faut rencontrer Jésus dans la pricre.... prier notre Pére des cieux... lui parler dans la
journée... le rencontrer a la messe... méditer sa Parole...

Ne m’arrive-t-il pas de rester des journées enticres sans parler a Jésus? De déranger les
autres quand ils prient?
TOUS : O SEIGNEUR, JE VEUX CHANGER MON COEUR.
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