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Préface

D’aprés le modele d’André Foisson de Bruxelles, 1’école catholique doit avoir quatre
champs de responsabilité si elle veut répondre fidélement  sa mission :

1. un climat amical, respectueux et des relations humaines saines

2. I’enseignement des matiéres académiques

3. les cours d’enseignement religieux 2 tous les niveaux

4. un service de pastorale scolaire

Ce petit manuel vient répondre au dernier champ de responsabilité mentionné ci-haut,

c’est-a-dire la pastorale scolaire. Selon une définition, la pastorale scolaire, c’est....
Pagir du Christ libérateur au cceur de la communauté scolaire par le biais d’>un
ensemble d’activités réfléchies et pertinentes accomplies en Eglise.

Les activités pastorales a 1’école, comme celles en paroisse ou ailleurs, ont quatre
domaines ou objectifs bien précis :

1. faire de I’évangélisation

2. développer et nourrir la relation avec Dieu

3. contribuer a la construction de la communauté

4. travailler 2 la transformation du monde (a la lumigre de I’Evangile)

Ainsi la pastorale scolaire répond a la mission de I’Eglise qui est :
d’annoncer en paroles et en actions I’Evangile de Dieu comme un événement de
gréice porteur de bonheur, de libération et de réconciliation.

En étant congruente avec la mission de I’Eglise, la pastorale scolaire répond a la mission
de Jésus qu’on retrouve dans 1’évangile de Jean au Chapitre 10, verset 10 :
Je suis venu pour qu’ils aient la vie et qu’ils ’aient en abondance.

Ce petit manuel a été congu pour nos écoles francophones catholiques dans le but d’aider
le personnel engagé dans I’enseignement religieux et/ou dans la pastorale scolaire, a
accompagner les jeunes dans le développement de leur foi et 3 nourrir leur vie spirituelle
en leur offrant des outils de réflexion, des exemples de priére, des pistes d’action et des
fagons de faire. Une partie du manuel développe I’aspect de la célébration a 1’école.

Car je sais, moi, les desseins que je forme pour vous — oracle de Yafivé — desseins de paix et non de
malheur, pour vous donner un avenir et une espérance. Vous m'invoqueres et vous viendres, vous me
prierez et je vous écouterai. Vous me chercherez et vous me trouveres, car vous me rechercheres de tout
votre coeur; je me laisserai trouver par vous. Jérémie 29, 11-14



La priére est un temps d’intériorisation qui permet au chrétien
de prendre peu a peu conscience de son identité, de sa valeur
infinie en tant que chrétien, de sa dignité et de la possibilité
d’étre un libre enfant de Dieu. Il prend conscience
de ce qu’il veut, de ce qu’il cherche, de ses sentiments,
de ses désirs de vivre et de grandir... en amour avec Dieu.
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Introduction

Dieu donne le cadeau de la priére a celui
ou a celle qui prie. Jean Climaque

a priere a 1’école est un document

destiné au milieu scolaire. Il a comme
but de fournir a ceux et 2 celles qui s’en
serviront 1’occasion de réfléchir sur le sens
de la priere et la place qu’elle occupe dans
le quotidien des chrétiennes et des
chrétiens.

La priére éveille, nourrit et exprime cette
relation intime que I’humain peut avoir
avec Dieu. 1l y a une différence entre dire
des priéres et prier.

Nos écoles francophones catholiques sont
des lieux privilégiés pour développer chez
les enfants au niveau élémentaire et chez
les adolescents du niveau secondaire le
sens et le goflit de la priére autant
individuelle que communautaire.

La priére est une expérience de foi aussi
bien qu’une rencontre, une relation avec
un Dieu d’amour.

Toutes les écoles catholiques ont des
classes d’enseignement religieux aussi bien
que des activités a caractére pastoral qui
invitent le jeune a connaitre sa foi, A entrer
en relation avec le Dieu de Jésus Christ par
la pri¢re et des activités d’intériorité. Ce
document veut venir en aide au personnel
de I’école a comprendre ce qu’est la priere
et & les aider & faire I’expérience de la vie
de priere avec 1’espoir que ces mémes
jeunes continueront leur relation avec le
Dieu qui ies aime tant.

Sa priére était
authentique
parce qu’elle
Jaillissait de
son expérience
de vie.

1l est souhaité que ce petit manuel fournira
aux intervenants et aux intervenantes les
pistes qui alimenteront une vie de priere
pour eux-mémes et pour leurs éléves tout
au long de I’expérience scolaire.

Comme croyants et croyantes et plus
spécifiquement comme enseignants et
enseignantes engagés dans 1’éducation
catholique, nous sommes invités 2 &tre des
personnes habitées par 1’amour du Christ.
Nous sommes appelés a explorer davantage
la beauté de la priére et les effets qu’elle a
dans nos vies au fur et & mesure que nous
cheminons dans la foi en priére avec ce
Dieu qui nous aime tendrement.




Réflexion sur la priére

n grand nombre de personnes sont

d’accord a dire qu’il est facile de
parler de la priere. Ce qui est plus difficile,
c’est de prier. Ou se situe la priere dans
notre soci€té si mouvementée? Qui prie-t-
on avjourd’hui? Comment faut-il prier?
Faut-il prier seulement lorsque les choses
vont mal ou quand on a besoin de quelque
chose? Voila des questions qui habitent
notre vécu. Ou se situe la priere dans la vie
quotidienne des gens qui semblent avoir
tout ce dont ils ont besoin? Que vient faire
la priere dans la vie des gens qui sont
encore dans le besoin?

Quoi qu’il en soit, il reste que 1’humain,
depuis son origine, éprouve une soif
profonde de spirituel et de ce qui donne un
sens a la vie. Méme les gens dits paiens
cherchent & entrer en contact avec le sacré.
Les croyants et les croyantes cherchent
plus a rencontrer Dieu que de connaitre des
choses au sujet de Dieu.

Il s’agit de faire une lecture de I’histoire
des humains pour constater qu’a travers les
dges, les hommes et les femmes priaient
soit en groupe ou soit seul. C’est comme si
la priére était un besoin inné, une
composante naturelle de 1’&€tre humain.
Cette activité était pour lui une maniére de
découvrir et de rejoindre ce Dieu éloigné,
de le connaitre et de communiquer avec lui
a travers des rituels, des paroles et des
sacrifices.

Toutes les religions ont leurs rites
accompagnés de prieres. Elles proposent a
leurs fidéles des fagons de prier, des
modéles de priéres ainsi que des techniques
de priéres.

Les humains ont soif du divin.

En ceci consiste Pamour : ce n’est pas
nous qui avons aimé Dieu, mais c’est Lui
qui nous a aimés et qui a envoyé son
Fils...» (1° Epitre de Jean 4, 10)

Peut-on définir la priére?

Proposer une simple définition de Ia priére
risquerait de limiter et de réduire un
mysteére qui est aussi large et profond qu’il
y a ¢’humains qui jouissent d’une relation
intime avec Dieu. C’est par leur priére
qu’ils nourrissent et expriment cette
relation d’amour.



La pricre fait partie de I’expérience de vie
du chrétien et de la chrétienne. C’est
d’abord dans le silence que I’on vit un
secret d’amour... pour y découvrir, plein
d’amour, la beauté des choses, des
personnes et la beauté de la présence de
I’Esprit qui nous habite et nous appelle.
Prier, pour le chrétien et la chrétienne, c’est
ouvrir son cceur & Dieu et a sa Parole.
C’est se rendre de plus en plus attentif aux
appels de sa vie en abondance. C’est étre
1a avec tout son é&tre pour saisir les secrets
d’amour que Dieu lui confie et s’en laisser
remplir le cceur.... pour se sentir «remis a
neuf>», encore plus libre, plein de sagesse,
de force, de langage de Dieu, d’audace,
d’imagination, d’intelligence dans sa vie
avec Dieu et avec les autres. La prigre,
c’est une fagon de prendre sa place, a sa
fagon, et faire sa part originale,
irremplagable au cceur de la vie de I’Eglise
et du monde : son ceeur, et il le sait, est
«habité» et «appelé» 2 vivre d’une «Vie»
en abondance.

La priére est la respiration de I’ame.
Les anciens

Ghandi avait expérimenté dans sa propre
vie les bienfaits de la priere. «C’est la
priere qui m’a sauvé. Si je n’ai pas perdu
la paix de I’dme, au ccoeur de toutes les
€preuves que j’ai connues, c’est que cette
paix venait de la pri¢re. On peut vivre
quelques jours sans manger, mais non sans
prier.» Comme un souffle de vie, la priere
nous souleéve et nous rend plus ouverts a
I’amour de Dieu et du prochain.

La vie spirituelle : la priére, source
d’existence chrétienne.

’origine de toute vie spirituelle,

chrétienne ou non, se trouve une soif,
un éveil ou un appel vers autre chose que
vaquer aux nécessités quotidiennes. Cette
vocation peut demeurer une pure nostalgie
sans lendemain, & I’image de ces canards
domestiques décrits par Saint-Exupéry :
«Au moment du passage des vols de leurs
congénéres sauvages, une sorte d’instinct
réveille la basse-cour qui s’agite un
moment et bat des ailes, puis retombe dans
sa léthargie habituelle et ses intéréts
immédiats.»

Lorsque cette soif réveille le dormeur que
nous sommes, lorsque le désir de vivre non
pas ailleurs mais autrement nous
empoigne, alors nous devenons plus
attentifs au secret des choses de la vie,
apprenant a dégager [’essentiel de
Paccessoire, habités par le tourment du
levain qui se sait appelé a travailler la
lourde péte humaine.

Face au sérieux poignant de cet appel,
certains se retirent un temps dans le
silence, osant ainsi s’affronter au plus
intérieur d’eux-mémes, 2 travers des zones
de clair-obscur si peu reconnues
ordinairement. Dans cette présence
renforcée, le chrétien et la chrétienne
progressent souvent dans la familiarité
spirituelle avec Dieu, plus disponible que
Jamais & s’empoigner avec les tiches qui
I’attendent, et plus soucieux de les
accomplir dans un esprit évangélique.

Bien entendu, la prieére chrétienne n’a
aucune prétention magique. Parfois, peut-
étre, s’est-on adressé a Dieu avec trop de
naiveté, lui demandant de régler des
situations épineuses qu’il nous revient
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certainement de prendre en main
lucidement et courageusement.

Si I’on ne peut mettre 1’intervention divine
ni en concurrence ni en suppléance avec
I’action humaine, ol situer alors
I’efficacité de la priere et de la générosité
spirituelle? La pri¢re, qui ne transforme
pas directement les événements du monde,
dispose les personnes priantes 2 s’atteler
courageusement et chrétiennement aux
indispensables tiches de transformation.
La pri¢re fait des priants, des clairvoyants,
des imaginatifs, des inventifs, des tenaces.
Il ne s’agit pas de déchiffrer dans le ciel
une sorte de plan préétabli arrété de toute
éternité et de la réaliser ici-bas, mais
d’achever I’humain et toute la création,
selon les ressources infinies d’un amour
qui, lorsqu’il aime vraiment, posséde toutes
les libertés et tous les dynamismes de
I’amour. Plus que jamais 1’humain
moderne, spécialement lorsqu’il est
croyant, devrait étre conscient de son
pouvoir énorme sur la marche de I’univers.

Tu nous as faits pour toi, Seigneur, et
notre caeur est sans repos tant qu’il ne
demeure en toi. St-Augustin

«Combien de fois nos prieres sont des
miroirs ol se reflétent nos ambitions et nos
peurs au lieu d’étre une fenétre qui
débouche sur I’infini de Dieu! Trop
souvent, nous sommes tentés dans la priére
de réduire Dieu a nos réves et a nos projets.
Le but de la priere est juste I’opposé : non
pas que Dieu entre dans mes vues, mais
que moi j’entre dans celles de Dieu. Non
pas rapetisser Dieu & mes dimensions, mais
le laisser m’agrandir le cceur aux
dimensions du sien. Non pas vouloir que
Dieu fasse siens mes désirs, mais le laisser
m’emporter par la vague infinie de son
propre désir, de son réve, de son projet, de
son «régne», comme dit Jésus. Ceci
n’exclut pas de présenter 4 Dieu mes
besoins, mais cela vient aprés coup, sous
I’éclairage de I’immense tendresse de Dieu
pour I’univers.»

Extrait de Prier avec mon enfant; page 23

C’est Michel Quoist qui nous rappelle :
«Hélas, trop souvent, nous sommes
aveugles et nous ne «voyons» pas Jésus
Christ nous faire signe a travers la vie.
Nous sommes sourds et nous ne
Pentendons pas nous interpeller sur nos
routes quotidiennes. Il faut Lui demander
de nous guérir de notre cécité et de notre
surdité. Alors nous pourrons Lui parler, re-
liant sans cesse tout l'univers, toute
I’humanité, a son action dans le monde, et
nos vies peu a peu, deviendront réponse
d’amour a I’ Amour qui invite.

Nous cherchons Dieu et nous voudrions Le
rencontrer, pour Lui demander son aide.
Nous essayons de prier, nous prions, mais
notre priere est difficile et les résultats nous
semblent incertains.»




Ce signe de la foi
qu’est la priere chrétienne

Etre chrétien oun chrétienne, c’est prier... et c’est prier en chrétien ou en chrétienne!

A un homme qui désirait apprendre a
prier, un vieux moine du désert répondit :
«Prie!» D. Dideberg, s.j.

La priére chrétienne : une réponse a
Uinitiative gratuite de Dieu

arce qu’elle est présente dans la plupart

des cultures et des civilisations, la
priére apparait comme une manifestation
typique de la dimension religicuse de la
personne humaine. Elle se présente
généralement comme un appel ou un cri
adressé a des puissances supérieures
desquelles la personne semble attendre des
réponses a ses besoins les plus divers.

Dans la foi chrétienne, toutefois, la priere
se présente différemment. Le Dieu des
chrétiens et des chrétiennes ne vient pas
d’abord répondre a leurs cris ou a leurs
appels. Ce Dieu prend plutét I’initiative de
se révéler et d’entrer en relation avec eux
et elles. C’est pourquoi la priére
chrétienne se présente davantage comme
une réponse a I’initiative gratuite de Dieu.

Prier, c’est d’abord se mettre a 1’écoute de
Dieu; c’est chercher & découvrir comment
Dieu me parle dans le quotidien et dans les
Saintes Ecritures ou par les événements.
La priére est aussi une activité ol c’est
Dieu qui est le principal acteur : elle est
une ceuvre de Dieu avec le concours de la

personne. La valeur de la pri¢re chrétienne
ne se mesure pas au seul effort de la
personne, a sa ferveur, a son recueillement.
La substance de la priére chrétienne réside
dans cet €lan d’amour filial du Fils pour
son Pere, que I’Esprit Saint fait surgir dans
le coeur de ceux et de celles qui prient. Le
role du priant est alors de consentir,
d’adhérer 2 cette priere, de laisser la prigre
du Christ I’envahir, le soulever, 1’entrainer
vers le Pere.

Puisque la priere est d’abord réponse, c’est
Dieu qui apprend a son peuple 2 prier et &
demander. La priere chrétienne est un
chemin qui tend & conduire la personne
vers Dieu, mais ce chemin n’est pas 2
comprendre comme une ascension plus ou
moins difficile; la Voie qui conduit & Dieu,

c’est Jésus Christ, qu’il s’agit d’accueillir.

On prie comme on vit, et on vit selon le
Dieu qu’on a. André Myre, 1982
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La priére chrétienne : accent sur l’action
de grdces, sans négliger la demande

Ce n’est pas n’importe quelle attitude
qui convient 2 la priere des croyants et
des croyantes, qui partagent la foi
chrétienne. Ces derniers n’ont pas a faire
valoir leurs droits et leurs mérites, pour
infléchir les bonnes grices de Dieu i leur
endroit. C’est de maniére purement
gratuite que Dieu manifeste sa
bienveillance envers les hommes et les
femmes, comme le manifeste sa
prédilection pour les faibles, les petits, les
pécheurs.

La pri¢re chrétienne met 1’accent sur
I’action de grice et elle rappelle les hauts-
faits du Dieu unique, créateur du monde.
Cette priorité de 1’action de grice ne
signifie pas, toutefois, que la priére
chrétienne méprise la demande; au
contraire, celle-ci est fondamentale,
puisque le croyant et la croyante, qui
attendent tout de Dieu, doivent aussi tout
lui demander.

«Demandez et vous recevrez» dit Jésus.
Mais Dieu, qui connait les besoins
humains, se servira de leurs demandes pour
les conduire jusqu’a lui et pour leur faire
accepter ses propres dons.

La priére chrétienne : efficace

Dans la priére, les chrétiennes et les
chrétiens peuvent parler & Dieu de
tous leurs désirs et de tous leurs besoins, y
compris les plus humains.

La pri¢re chrétienne tire son efficacité du
Dieu Amour, qui agit avec toute-puissance

pour le salut du monde. Mais la priére
chrétienne n’est pas de la magie. Elle est,
comme la foi dont elle est le signe, relation
vivante avec le Dieu de Jésus Christ. Elle
implique aussi I’engagement de travailler
ce que le nom de Dieu soit sanctifi€, a ce
que son régne vienne, a ce que sa volonté
soit faite.

Jésus révele que Dieu veut, lorsqu’une
personne lui demande quelque chose, que
celle-ci croit sa demande déja exaucée 2
cause du grand Amour qu’il porte a
I’humanité. Il reste au priant seulement 2
accueillir ce don, mais cela n’est pas
toujours facile. De plus, Dieu peut exaucer
autrement ce qui lui est demandé et créer
avec les priantes et les priants un lien
nouveau, grice a la priére.

Dans la priére, nous offrons & Dieu la
possibilité d’agir avec puissance dans
notre dme pour la transformer.

Je Crois, 1990

La priére chrétienne : collective et
liturgique

Prier en chrétien ou en chrétienne, c’est
prier en union avec le Christ sous
I’action de I’Esprit. C’est prier «par lui,
avec lui et en lui», comme le proclame la
priére eucharistique a la messe. C’est prier
en laissant agir en soi I’Esprit du Christ...
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esprit de fille et fils adoptifs qui nous fait
nous écrier : Abba! Pére! (Romains 8, 15)

Prier en chrétien ou en chrétienne, c’est
aussi prier en communion avec la
communauté vivante des fils et des filles de
Dieu qu’est I’Eglise de Jésus Christ. Cette
communauté forme un corps. (1 Col 12)
Prier en chrétienne ou en chrétien, c’est
prier en tant que membre de ce corps en
s’associant au culte officiel de I’Eglise.

Unis entre eux dans I’Esprit d’amour,
chrétiennes et chrétiens forment le Corps
mystique de Jésus. A D’intérieur de ce
Corps, les priéres et les mérites de
certaines personnes peuvent aussi servir
aux autres. Par la priere, les croyants et les
croyantes peuvent se fournir un support les
uns aux autres.

Pourquoi prier? Parce qu’une fois Dieu
oublié, la vie a son service n’est plus
possible. André Myre, 1982

La priére chrétienne : faite de toute la vie
des croyantes et des croyants

n tant que chrétien ou chrétienne, il ne

faut pas prier seulement avec sa
bouche, mais avec tout son &tre, son esprit,
son cceur, et ses mains. C’est toute la vie
qui devient ainsi priére, qui est offerte a
Dieu comme un don spirituel, a I’exemple
de Jésus qui s’offre sur la croix.

C’est toute la vie qui est concernée par la
relation avec Dieu, par le salut réalisé en
Jésus Christ et par le Royaume a
construire, Royaume qui s’édifie 4 méme
les désirs et les besoins réels des hommes
et des femmes de toutes les époques et de
partout.

La priére chrétienne : signe et source
d’engagement

Par la priére, une personne peut a
chaque instant s’engager réellement
dans sa foi et se maintenir en relation
vivante et vraie avec Dieu. Grice a la
priére, la personne ne connait pas la
solitude. Dieu est toujours accessible, 3 la
portée de son ceeur et de son esprit.

La priere permet au croyant ou a la
croyante de vivre sa foi: elle 1’invite
notamment a s’engager envers les autres.
Elle est efficace, mais ne le dispense pas
d’agir. Prier Dieu, ce n’est pas lui refiler
ses responsabilités. Au contraire, se
tourner vers Dieu dans une priére vraiment
chrétienne, c¢’est se tourner vers son Pére
qui est aussi le Pére de toutes et de tous.
C’est, d’'un méme mouvement, se tourner
vers ses fréres et ses sceurs, pour s engager,
a la suite de Jésus, a construire un monde
plus juste et plus humain. La prigre n’est
pas une drogue permettant de fermer les
yeux sur la misére du monde parce que
quelqu’un prie pour eux. Si ¢’était le cas,
cela signifierait que les chrétiens et les
chrétiennes qui se tourneraient vers Dieu,
qui consacreraient du temps a la priére,
pourraient se désintéresser a la lutte pour la
Jjustice et aux engagements en faveur des
pauvres.
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La priére chrétienne : des formes diverses

Qu’elle soit vocale, c’est-a-dire récitée,
chantée ou proclamée, ou mentale, ¢’est-a-
dire purement intérieure; qu’elle soit faite 3
partir de formules ou qu’elle soit
spontanée; qu’elle soit pure disponibilité a
la présence ou I’action de Dieu ou qu’elle
s’exprime par la musique ou 1’art sacré;
qu’elle soit danse ou expression corporelle;
qu’elle soit geste de partage ou geste
d’offrande; enfin, qu’elle que soit sa forme,
la priére est chrétienne lorsque :

* elle est inspirée par I’Esprit de Dieu,
principe de la vie nouvelle en Jésus.

selle est une réponse sincére et
authentique a la révélation que Dieu
fait de lui-méme, en Jésus de Nazareth,
le Seigneur et le Maitre de la prigre.

Prier, pour un chrétien ou une chrétienne,
c’est d’abord :

* chercher & communiquer au projet de
Dieu. Ce n’est pas d’abord demander
quelque chose, puisque Dieu connait
déja tout des besoins de ses fils et de
ses filles.

* souhaiter que la sainteté de son nom
soit manifestée, c’est-a-dire souhaiter
que Dieu soit davantage connu et
révéré par tous et par toutes.

* demander que son régne de justice et
de paix arrive. Il faut pour cela
travailler soi-méme 2 ’avénement de
ce Royaume,

* chercher 4 accomplir Ia volonté de
Dieu. Elle invite les disciples de Jésus
a ajuster leurs désirs sur ceux du Pere,
a devenir de vrais fils et de vraies filles
de Dieu.
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Le Directoire général pour la catéchése

La communion avec Jésus Christ conduit
les disciples a prendre la méme attitude de
priere et de contemplation qui fut celle du
Maitre. Apprendre 2 prier avec Jésus, ¢’est
prier avec les mémes sentiments qu’il
exprimait lorsqu’il s’adressait au Peére :
d’adoration, de louange, d’action de grice,
de confiance filiale, de supplication,
d’admiration pour sa gloire. Ces
sentiments se refiétent dans le Notre Pere,
la priere que Jésus enseigna i ses disciples
et qui est le modele de toute priére
chrétienne. #85

Pour vous qui croyez qu’il est trop
difficile de s’arréter pour prier, je vous
dirai que les choses difficiles sont souvent
celles qui en valent la peine.

Revue Je Crois; 1990

En fait, nous le savons bien, la priére
n’existe pas comme telle. Ce qui existe, ce
sont des personnes, des groupes qui prient.
On pourrait se demander si la personne
humaine n’est pas fondamentalement
religieuse, c’est-a-dire naturellement
habitée par un besoin d’entrer en contact
avec la divinité, ce qu’elle fait entre autre
par la priére. Les gens qui croient en Dieu
affichent leur foi d’une maniére réguliere
en priant.



Quelle est mon image de Dieu?

Suite a leurs expériences, bien des
jeunes et des adultes aussi ont 1’idée
que la priere est une forme de magie. «Je
prie quand ¢a va mal et ma priére va faire
en sorte que ¢a va aller mieux.» Le modéle
se lit comme suit :

*J’ai un probléme : maladie, perte
d’emploi, une faillite etc. Je désire
quelque chose.

» Je prie pour que la situation non désirée
change, disparaisse ou que je regoive ce
que j’ai demandé,

* Dieu enl¢ve mon probléme. Dieu me
donne ce que j’ai demandé.

A quel «Dieu» pries-tu?
LeClubdes 4 P

La voyant égrener son chapelet, je
demandais un jour & grand-meére : «Grand-
maman, qu’est-ce qui est le plus important
dans la priére?

- C’est de savoir a qui tu parles, me dit-
elle.

- Mais voyons, dis-je, étonné. Quand on
prie, on parle 4 Dieu, n’est-ce pas?

- Encore faut-il savoir de quel Dieu il
s’agit, continua-t-elle. Je vais t’expliquer.
J’ai découvert un jour que je faisais partie
du Club des 4 P!

Eliant jeune, je voyais mon papa comme un
PERE NOEL car c’est lui qui gagnait de
Pargent pour acheter de la nourriture et
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toutes les bonnes choses que j’aimais. Et
parfois je me demandais ce que j’aimais le
plus : mon papa ou les cadeaux qu’il me
faisait.... ?

A I’adolescence, J’ai changé de P, car je le
voyais plutdt comme un POLICIER. Il me
forgait 2 observer un tas de réglements qui
me tapaient sur les nerfs : «Ne rentre pas
tard, ne va pas a tel endroit, ne te tiens pas
avec tel type de gars!» Ca ne finissait plus!
Moi, j’essayais de le déjouer sans me faire
prendre.

Plus tard, j’ai travaillé dans son bureau de
comptable. Je le voyais comme un
PATRON. Je faisais mes quarante heures
d’ouvrage et j’exigeais mon salaire, point
final!

Ce n’est que beaucoup, aprés avoir vieilli,
apres avoir connu les peines et les joies de
la vie, que j’ai compris. Cet homme que
J’avais réduit a un réle de Pére Noél, de
policier, de patron, c’était avant tout un
PERE! C’est-a-dire quelqu’un qui voulait
me mettre au monde et me dresser debout
devant lui pour me rencontrer et m’aimer.

Aprés un moment oil je la voyais perdue
dans ses souvenirs, grand-mére me dit :
«Vois-tu, mon enfant, ¢’est la méme chose
avec la priere. Y’en a qui passent leur vie
a prier un Dieu Pére Noél ou Policier sans
jamais découvrir son vrai visage de Pére.

Notre priere ressemble toujours au visage
de Celui qu’on prie. C’est en grandissant



dans notre maniére de voir Dieu que nous
grandissons aussi dans la priére.
Texte tiré de Prier avec mon enfant, p. 24

Et I’humain créa Dieu a son image

Qui étes-vous et je vous dirai qui est votre
dieu, écrit Oliver Le Gendre dans son livre
«Les masques de dieu». A quoi votre dieu
vous sert-il, et je vous dirai le genre de
dieu que vous avez fabriqué; ajoute-il.

L’incompréhension vient de ce que
I’humain ne cesse de fabriquer Dieu 2 son
image, alors que Dieu, un jour a dit : «Dieu
créa I’homme et la femme 2 son image, a
I’image de Dieu il les créa.» Souvent,
selon les besoins ou les expériences de vie,
Phumain a tendance a se fabriquer un Dieu
a sa mesure.

Dans un sens, il pourrait y avoir autant de
«Dieu» qu’il y a de personnes et pourtant,
les croyants et les croyantes reconnaissent
un Dieu unique. A partir d’une méme
révélation, chaque époque a imaginé son
Dieu et ce qu’il pourrait étre pour eux.
L’une en a fait le ciment d’un empire,
I’autre la justification de ses instincts
guerriers, une troisiéme le fondement de sa
révolte et de ses conquétes. On entend
encore aujourd’hui, lors des conflits ou des
guerres : «Dieun est sur notre bord.»
Certaines nations puissantes et celles qui
révaient I’étre se sont servi de Dieu pour
enjoliver leur orgueil et leur intérét. Que
fait Dieu quand, dans une guerre, un
combattant demande sa protection et la
victoire sur 1’ennemi, alors que le
combattant de 1’autre camp lui demande
une méme protection et une méme
victoire?
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Les gens veulent que Dieu soit proche
quand le matheur frappe et plus présent
quand les gens ont des besoins pressants ou
des intéréts a protéger. Une fois les
problémes passés, on remet Dieu dans
I’armoire jusqu’a la prochaine crise.

Ce fut bien souvent le cas du peuple juif
dans I’expérience de Dieu de I’Ancien
Testament, expérience qui se répéte encore
de nos jours.

Fabriquez vous un dieu répressif? un dieu
conquérant? un dieu révolutionnaire? un
dieu rituel? un dieu riche? un dieu
dispensateur? un dieu lointain? un dieu
autoritaire? un dieu qui favorise un groupe
au détriment d’un autre? un dieu
punisseur? un dieu coléreux?

<5

8 ade*

Dis-moi le dieu que tu fabriques et je te
dirai qui tu es. Oliver Le Gendre

Le Dieu de Jésus Christ est un Dieu qui
aime inconditionnellement, un Dieu de
compassion, un Dieu proche, un Dieu qui
pardonne, un Dieu qui accompagne, un
Dieu qui t’appelle son bien-aimé, un Dieu
de vie, un Dieu pére et mére.

Dans la foi chrétienne, Dieu s’est révélé
définitivement en son Fils. Ce sont les
humains qui ont mis des masques 3 Dieu
selon les é&poques et selon les
circonstances. Qui est Dieu pour toi?



La vie de priere

Un jour quelqu’un a demandé a un
enseignant de 9° année s’il priait avec
les éléves de sa classe. L’enseignant a
répondu qu’il I’avait essayé une fois avec
ses étudiants mais comme ¢a n’avait pas
marché trop bien la premiére fois, il a
ajouté qu’il n’avait pas répété I’expérience.

Au niveau pédagogique, on peut donc dire
que la personne qui transmet le mieux la
présence du Christ, ¢’est celle qui en est le
plus habitée. Prier avec mon enfant p. 16

Comme bien d’autres choses dans la vie, la
priére ne nous arrive pas par magie. Ca
prend du temps. Bien souvent, comme
enseignant ou enseignante, nous pouvons
facilement enseigner des priéres a des
enfants mais pouvons-nous leur enseigner a
prier? Ce serait un peu comme enseigner 3
quelqu’un comment tomber en amour.
Méme si nous ne pouvons pas enseigner 2
prier, nous pouvons, comme parent ou
comme enseignant, fournir a des jeunes des
expériences de priere. Comme il y a
plusieurs facons de tomber en amour, il y a
plusieurs fagons de prier. Les enfants
apprennent ce que c¢’est I’amour en étant
aimés et en voyant d’autres personnes qui
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s’aiment. Ils apprennent a prier en voyant
des gens qui prient et qui aiment prier.

Ce sont les adultes désireux de transmettre
la foi qui doivent fournir aux jeunes des
occasions de priere et des expériences de
priere qui les meéneront graduellement 2
une vie de priére a leur maniére. Il revient
donc aux adultes d’étre eux-mémes des
personnes qui prient.

La plupart des cultures se réunissent en
communauté pour célébrer et prier
ensemble. Comme catholiques, ces
rassemblements se font le plus souvent
dans les familles, a ’église et a 1’école.
Nous utilisons souvent les priéres
communautaires traditionnelles comme le
«Notre Pere» et le «Je vous salue Marie»
pour n’en nommer que deux. D’habitude,
ces prieres traditionnelles sont apprises par
Cceur,

Il existe aussi la priére spontanée qui n’est
pas apprise par cceur et qui découle d’une
situation ou d’une expérience récente. La
priere spontanée est assez souvent plus
facile avec des jeunes parce qu’ils n’ont
pas encore acquis toutes sortes
d’inhibitions. Les jeunes sont également
trés proches de leur vécu. L’enseignante
ou ’enseignant devrait fournir aux jeunes
une variété de styles et de modeéles de
priere spontanée. Trop souvent on se
limite a la priére de demande. Il serait bon
de temps en temps de débuter une session
de priere par la lecture d’un court passage
biblique. Nous y reviendrons plus tard



dans la section qui parlera des sortes de
prieres.

Le rythme de 1a vie et les expériences sont
les meilleurs déclencheurs de la priére
spontanée : la naissance, la mort, le
mariage, la maladie, les succes, les
rencontres de famille, les crises, un
divorce, etc. De cette facon, le jeune se
rend compte que Dieu est présent et agit
dans toutes les situations de la vie. Les cris
de joie et de douleur sont importants pour
Dieu. Les jeunes viendront & réaliser que
le Dieu de Jésus Christ est proche d’eux et
ce Dieu les comprend mieux qu’ils ne se
comprennent eux-mémes. Ils comprendront
peu a peu que la priére est un cadeau qui
peut changer leur vie.

Toi, pour prier, retire-toi dans ta
chambre, ferme ta porte et prie ton Pére
qui est la dans le secret; et ton Pére qui
voit dans le secret te le rendra. M. 6,6

A partir de cette humble attitude priante,
les formes de la priere se diversifient.
Liturgique ou domestique, festive ou
secrete, privée ou communautaire, la priére
chrétienne vise toujours a déplier le cceur
humain devant Dieu afin qu’il I’emplisse,
selon la belle tradition de Thomas
d’Aquin : effacer les plis d’un coeur au
relief tourmenté par la lacheté, I’égoisme,

’indifférence aux autres. Dieu propose
son aide pour défroisser le coeur humain et
le fagonner en un cceur nouveau, tel le
potier avec une argile repétrie, qui se
laisserait enfin refaire a 1'image divine,
comme en une nouvelle geneése. Devenir
tout appel, tout consentement, creuser sa
propre disponibilité, avec la joyeuse
activité qui accompagne toute rencontre
d’amour.

Donner la chance aux jeunes de vivre la
Joie et les bienfaits de la priére en priant
souvent,

Il 'y a une sorte de soif profonde du
spirituel, un appétit de Dieu, un besoin
d’entrer en contact avec le Sacré chez les
humains. Un désir aussi, par le biais de la
priere, d’étre plus et mieux avec soi-méme
et aussi avec les autres.

Il n’y a pas mille fagons d’apprendre 2
prier. Il n’y en a qu’une: c’est de se
mettre a prier! La priere, c’est un peu
comme la natation. Pour apprendre a
nager, il faut, un jour, se mouiller les pieds.

* Prier, c’est entretenir un dialogue
d’amour avec le Seigneur.... comme des
amoureux le font entre eux.
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* Prier, c’est parler & Dieu : ¢’est lui dire ce
qui fait notre vie, nos joies et nos peines,
nos projets et nos regrets, nos succes et
nos échecs. C’est lui raconter ce que
nous sommes, ce que nous voulons étre,
ce qui nous fait vivre et ce qui nous fait
mourir, C’est se raconter au Seigneur!
Dieu ne se trouve pas seulement 2
I’église, il est aussi au cceur de notre
ceeur.

* Prier, c’est aussi écouter le Seigneur.
C’est méme peut-étre 12 ce qui est le plus
important. «L’essentiel de la priére,
disait Kierkergaard, ne consiste pas a
parler a Dieu mais a I’écouter.»

* Prier, c’est de temps en temps aussi
engager le dialogue avec le Seigneur
simplement pour lui-méme d’une maniére
tout & fait gratuite, sans rien au bout.
Alors, nous ne prions pas pour demander
quelque chose, mais simplement pour étre
en présence de I’étre aimé.

donne du sens et de la densité a ce que vit
la personne, elle nourrit son cceur et lui
fournit I’espérance dont elle a besoin dans
son action de tous les jours. Elle n’est pas
réservée seulement aux professionnels de
piété, mais elle est aussi nécessaire
particuli¢rement a ceux et celles qui sont
engagés dans les combats du monde, dans
les travaux de promotion humaine, dans les
chantiers de la justice, de la paix, de la
qualité de vie.

Jésus savait I’importance de la priere. Il
savait que sans elle les plus nobles élans du
croyant et de la croyante ne sauraient tenir,
qu’elle est comme I’oxygeéne de 1’ame et la
respiration du cceur. 1l savait que c’est elle
qui donne du souffle et de la profondeur a
’action. Il savait aussi que I’apprentissage
de la priére n’est jamais fini.

Les mots ont changé. La réalité demeure.
Les croyants ont besoin de communiquer
avec Dieu. Jules Beaulac

Prier n’est pas s’évader dans Pirréel. Ce
n’est pas exorciser ses peurs. C’est
beaucoup plus et beaucoup mieux.

Jules Beaulac

«Ils sont légion, ces hommes et ces
femmes qui furent de vrais artisans du
Royaume, parce qu’ils ont commencé par
chercher Dieu. Il est certain que tous ceux
et celles qui ont été A I’origine de quelque
chose de valable pour le Royaume, ont
toujours commencé par passer au désert
pour y rencontrer Dieu dans la priére.»
Prier la vie-Vivre la priére; Alexis Smets

La pri¢re n’est pas une activité dépassée :
elle est aussi nécessaire au croyant et 2 la
croyante que I’air 1’est a la personne. Elle

La vie chrétienne a toujours été une
affaire de communauté! C’est par les
autres qu’on regoit la foi, c’est avec les
autres qu’on la célébre, c’est en
communauté qu’on la vit.

Prier avec mon enfant; page 49
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Les sortes de priéres

Pour moi, la priére c’est un élan du coeur, c’est un simple regard jeté vers le ciel,
c’est un cri de reconnaissance et d’amour au sein de ’épreuve comme au sein de la

joie.

La priere, c’est un état d’dme avant d’étre
un acte!
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Est-ce que tu pries?

Est-ce que tu pries? C’est bien 12 la
question a poser en tout premier lieu. Ily a
bien des maniéres de prier, mais pries-tu.
Il y a bien des moments et des lieux pour
prier, mais pries-tu? Il y a bien des raisons
pour prier, mais pries-tu? Il y a bien des
sortes de prieres, mais pries-tu?

La priére doit naitre de la vie.

* Dans la vie humaine, il y a des besoins
a exprimer et 2 combler. Il y a des
demandes de toutes sortes A faire.

* Les gens se donnent des compliments et
se valorisent les uns les autres.

* Il y des situations ol I’individu sent le
besoin de demander pardon & quelqu’un
d’autre méme si ce n’est pas toujours

Ste Thérése de I’ Enfant-Jésus

facile. Il peut méme arriver que deux
personnes sentent le besoin de se
réconcilier pour maintenir la relation.

* On entend souvent des gens dire merci a
quelqu’un qui leur a rendu service.

* Aussi |’expérience humaine démontre
que parfois la rencontre est gratuite.
Tout ce qui compte, c’est d’étre
ensemble et jaser sans qu’il n’y ait des
intentions particuliéres. On est juste
bien ensemble et de se dire combien on
s’aime.

Notre vie de pri¢re doit ressembler 4 notre
vie ordinaire.

La prié¢re de demande
L’intercession

Elle est la sorte de priere la plus
répandue et la plus utilisée par les
humains. C’est par la priere de demande
que les humains traduisent la conscience
de leur relation a Dieu : créatures et non
pas Créateur. Dans leurs priéres, les
humains demandent pour eux-mémes
mais aussi pour les autres.

La priére de louange et d’adoration
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C’est la premiére attitude de ’humain
qui se reconnait créature devant son
Créateur. Elle exalte la grandeur de Dieu
qui nous a fait et la Toute-puissance



du Sauveur qui nous libére du mal. Elle
est le prosternement de 1’esprit devant
Dieu et le silence respectueux face a
Dieu. «Cette forme de priére est toute
désintéressée, se porte vers Dieu; elle Le
chante pour Lui, elle Lui rend gloire, au-
dela de ce qu’ll fait, parce qu’ll EST.»
(Catéchisme de I’Eglise #2649)

La priére de remerciement

L’action de grace
Dans cette priére, les humains se
tournent vers Dieu pour le remercier.
Tout événement et tout besoin comblés
peuvent devenir offrande d’action de
grace. Cette priére se rapproche
beaucoup de la priére de louange.

La priére de pardon

La personne reconnait qu’elle n’est pas
parfaite et en plus de savoir que parfois
la relation avec les autres a été brisée par
une action quelconque, elle sait que la
relation avec son Dieu doit étre refaite
ou réparée en demandant d’abord pardon
a la personne offensée et ensuite & Dieu.
Le pardon et la réconciliation sont des
fagons de refaire et de continuer les
bonnes relations : d’étre en état de
«grice» avec l’autre et avec Dieu.
L’humilité confiante remet la personne
dans la lumiére de la communion avec le
Pére et son Fils Jésus Christ et les uns
avec les autres.

La priére de bénédiction
Elle exprime le mouvement de fond de
la priere chrétienne : elle est rencontre de
Dieu et de la personne; en elle le Don de
Dieu et 1’accueil de la personne
s’appellent et s’unissent. C’est dire a
Dieu: je t’aime. C’est aussi 1’écouter
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nous dire : je t’aime. C’est la rencontre
gratuite d’amour entre deux personnes.

Le silence

Le silence est souvent appelé la priére de
contemplation. Elle permet au priant de
se mettre en présence de Dieu et de
I’écouter dans un élan d’amour.

2l
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La priére est a la vie ce que le soleil et la
pluie sont a la terre.

Petites fleurs

« Si tu attends pour prier que ta priére soit parfaite,
tu ne prieras jamais.

* Quelle que soit ta situation, il y a toujours une
raison de rendre grice au Seigneur.

* Un chrétien qui ne prie pas est comme un
humain qui ne respire pas: il est en danger
extréme.

* Dieu nous aime tels que nous sommes. C’est
dans la priére que nous en prenons conscience.

* Prier, c’est accepter que Dieu prenne sa place
dans ma vie.

* Prier, c’est découvrir que I’on est quelqu’un pour
Dieu.

* C’est la priére qui refait sans cesse les tissus de
ton ame.

* Si tu as faim de Dieu, tu trouveras bien le temps
pour prier.

* Prier, c’est penser 4 Dieu en 1’aimant.

* Prier, c’est entrer dans la priere que Dieu fait
continuellement en moi.

Prier, c’est respirer Dieu.



Des conseils pratiques

N’importe quelle priére vaut mieux que ’absence de pritre. C’est une fagon de
reconnaitre la puissance de Dieu, et c’est 2 mon avis une facon de le louer.

Graham Greene, écrivain anglais

1. Ne jamais forcer quelqu’un 2 prier. On
ne peut pas obliger quelqu’un a vouloir
prier. On ne peut que I'inviter.

2. Ne pas mettre trop d’accent sur la priére
de demande. Une faveur non exaucée ou
un objet non regu peut changer I’image
de Dieu qu’a I’enfant.

3.Ne pas utiliser la pri¢re comme une
méthode pour établir Ie calme avant de
commencer une legon.

4. Que les aduites soient des personnes
priantes. Les jeunes apprennent mieux
de I’exemple que de I’exhortation. Les
jeunes apprennent a4 aimer en étant
entourés de personnes aimantes.

3. Les jeunes aiment le concret. Organiser
un coin de pri¢re avec des symboles :
croix, cierge, icone ou image, Bible,
fleurs, nappe, etc.

Quatre composantes d’un coin de priére :
* quelque chose qu’on voit
* quelque chose pour réchauffer
* quelque chose pour étre joyeux
* quelque chose pour lire

6. Réserver un temps durant la journée
pour la priere. Un moment durant la
classe d’enseignement religieux est un
bon temps.

7. Créer une atmosphere propice 2 la priere.

8. Développer des attitudes positives face a
la priere.

9. Développer le désir et le besoin de la
priere en utilisant ’analogie de I’amour,
de la communication et de I’amitié.

10. Prendre le temps, ne pas précipiter.

11.Encourager les moments de silence, de
méditation et de révérence : développer
le sens du sacré.

12.Fournir des temps de pri¢re et des
expériences de priere d’une fagon
réguliére. Prier une fois par année ne
suffit pas pour développer des attitudes
et des habitudes de prieére. Ritualiser la
priére.

13.Modeler la prigre sous toutes ses
formes : traditionnelles, spontanées,
écrites, silencieuses, etc,

14.Créer le climat et I’espace propice a la
priere : lumieres tamisées, table bien
garnie avec symboles, musique etc.

15.Ne pas commencer avec un temps trop
long. Le gofit et I’habitude se
développent lentement. Ajouter du
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temps au fur et 2 mesure que les jeunes
sont préts.

16.Montrer que Jésus était une personne
qui priait souvent. Se mettre a I'école
de Jésus lui-méme.

17.La priere est personnelle mais elle peut
et devrait aussi s’étendre 2 un champ
plus large : la communauté et le monde
entier.

18.Prier avec les jeunes & partir de courts
textes bibliques. Utiliser ceux qu’on
retrouve dans leurs manuels
d’enseignement religieux. ex :
Seigneur, merci d’avoir fait ce que tu as
fait avec la samaritaine.

19.Laisser les jeunes enfants prier pour
leurs intentions méme si les adultes
pensent qu’elles n’ont pas tellement de
valeur : chat écrasé, souris perdue,
plante qui est morte etc. La pri¢re part
du vécu.

20.Prier a partir d’un fait de ’actualité : ex.
Seigneur, nous te demandons de
prendre soin des gens de 1’Asie qui ont
perdu des personnes chéres et leurs
biens lors du tsunami de décembre...etc.

21.Axer la priere autour des temps
liturgiques : Avent, Noé&l, Caréme,
Paques, Ascension, jour des morts etc.

22.Dire ensemble de temps a autre les
pri¢res traditionnelles : «Notre Pere»,
«Je te salue Marie», «Gloire soit au
Pere...» etc. Ce sont des prieres
communautaires que les jeunes pourront
dire avec d’autres.

23.Composer avec la classe un recueil de
prieres, leurs prieres. Chaque enfant
apporte le sien a la maison en juin.

24.Celui ou celle qui a en charge

I’initiation 2 la priére veillera aussi (au-
deld des types de priere qu’il/elle
affectionne) de permettre 4 son groupe
de découvrir qu’il y a des expériences
multiples a vivre :

¢ priere d’adoration

* priere de louvange

» pricre de demande

* pri¢re de supplication

* pri¢re de pardon

* pri¢re selon les formules apprises

* priére spontanée

* priére chantée

* priére silencieuse

* priere litanigue

* priere liturgique

¢ le silence

Pour que les enfants et les adolescents
puissent un jour prier, s’ils le souhaitent, il
est essentiel qu’ils puissent avoir
commencé a découvrir 1’existence de la
priere.

Découvrir le monde de l1a priere est une
aventure jamais terminée, tant il y a des
fagons de prier, de traditions diverses et
méme des pratiques a inventer.

Il est important que les enfants et les
adolescents, comme les adultes, soient mis
en contact avec des priants trés divers au
plan de leurs pratiques, mais aussi de leurs
dges, de la priére individuelle ou
communautaire. Il est tout aussi capital
pour ceux et celles qui découvrent la priére
de la voir et de I’entendre d’une fagon
authentique et vraie.
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La priere dans les programmes

Prier, c’est répondre au rendez-vous d’amour que le Seigneur nous a fixé depuis
toujours. C’est se rendre compte jusqu’a quel point le Seigneur nous estime et tient
a nous pour nous attendre ainsi comme un grand amoureux. Jules Beaulac

Maternelle : Eveil religieux

* Faire I’expérience de la richesse de chaque saison pour exprimer
BN son éverveillement envers Dieu.

* Exprimer des sentiments religieux par I’expression corporelle, par
| les chants et par les arts visuels.

| * Privilégier la pri¢re spontanée qui nait des événements dans la vie
de I’enfant.

* Prier le Notre Pére en groupe.

* Prier spontanément a partir de courts récits bibliques

* Centrer la pritre autour de fétes relilgieuses et civiles.

Premiére année : Cherchons ses traces

T A la page 15, Ie guide d’enseignement, attire 1’attention sur la vie
& intérieure tout au long de I’année par des exercices de concentration,
fr des exercices de détente, la gestuelle, la priére et le silence parmi les
| stratégies d’apprentissage et de compétences.

. *Le theme S du chapitre 1 développe la symbolique de ’eau, la
lumiére et le signe de la croix. (p. 74 et 75)

* Le théme 1 du chapitre 2 développe le concept du silence comme
possibilité de priere. Comment «parler» a Dieu (p. 93). Découvrir la
priére que Jésus a enseignée a ses disciples : «Le Notre Pére»

* Théme 1 chapitre 2 : La pri¢re de David : les Psaumes. (p. 95)

* Tout le théme 1 du chapitre 2 parle d’intériorité et de la priére.

* Le théme 1 du chapitre 3 : Noél, 1a priére «Je vous salue Marie»

Deuxiéme année : Les clés secrétes

2 ° A 1a page 15 du guide d’enseignement : attention au développement
! de la vie intérieure : exercices de concentration; exercices de détente;
i la gestuelle, la priére et le silence.... tout au long de 1’année comme
stratégie d’apprentissage.

» Au théme 2 du chapitre 1, les éléves pourraient prier autour des
~ paroles d’Isaie (43,4) : «Car tu comptes beaucoup 2 mes yeux, tu a du
prix et je aime.» et (43,5): «Ne crains pas, car je suis avec toi.»
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* Au theme 3 du chapitre 1 (p. 55) : vivre avec les autres : prier les
uns pour les autres.
* Liens entre un repas et I’eucharistie : priere d’action de grace!
* Le théme 2 du chapitre 2 traite du pardon. (p. 87) Voici un bon
temps pour explorer la priere de pardon.
* Théme 3, chapitre 2 (p. 93) Ce chapitre parle de priere.

* La priére est une occasion de parler a Dieu de ses relations avec

les autres.

* La priére permet de raconter a Dieu ses joies et ses peines.

* La priere est un moyen qui favorise la prise de décision morale.
* Theme 1 du chapitre 3 : (p. 97) Le temps de Noél

* développer la pri¢re de louange : «le gloire A Dieu»
* Théme 2 du chapitre 3 : (p. 103) Le temps pascal : le temps de la
vie nouvelle. Loué et remercier Dieu pour la création et la vie!
* Finir chaque chapitre avec une célébration ou un temps de priere.
¢ En général, revenir souvent avec le «Notre Pere» et le «Je vous
salue, Marie» durant 1’année.

2= Troisitme année : Une course aux trésors
= * Théme 2 Chapitre 1 (p. 43) : Le commandement de I’amour : prier

pour soi et pour les autres.

* Théme 3, Chapitre 1: (p. 72) : Sentiments et priéres, silence et
réflexions prieres (p. 73)

» Théme 1, Chapitre 2; (p. 77) Prier pour 1’avénement du Royaume

” | et que le mal et la souffrance diminuent pour rendre le monde plus

‘ beau. Sentiments et pridres : (p. 87)... silence.... réflexion
* Theme 2, Chapitre 2 : (p. 95) La présence de I’Esprit.
Possibilité de prieres a I’Esprit Saint pour avoir de bonnes idées.
* Théme 3, Chapitre 2 : (p. 103)
* Le sens de ’action de grice
* Le sens de la priere de demande
* Le sens du «Notre Pere» (Mt 6, 7-13)
* Jésus donne son Esprit pour prier.
* Théme 2, Chapitre 3 : (p. 117) : Le temps pascal
* Prier avec les éléves autour du sens de la vie, la création et
rendre gloire au Dieu de la résurrection et de la vie.
* Explorer la possibilité de terminer chaque chapitre avec une
célébration de priere ou un temps de silence et de réflexion.
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. Quatriéme année : Bulletin spécial
| * Théme 1, Chapitre 1 : Exercice d’intériorisation (p. 67)
* Théme 2, Chapitre 1 : Exercice d’intériorité (p. 89)
=4 * Théme 3, Chapitre 1 : Retour sur soi (p. 98) intériorisation.

| * Possibilité de terminer chaque chapitre avec une célébration de
8l priere ou un temps de priére qui résume les apprentissages et les
activités.

Cinquiéme année : L’énigmatique
* Comment vivre ensemble?

T ® Vive la liberté

* Bravo la vie!

* Ou est la vérité?

Sixiéme année : L’énigmatique
* Ou est la vérité?

* L’accomplissement de soi

* Dieu existe-t-il?

* Sans frontiéres

Septieme année : 11y a longtemps que je t’aime
Thémes obligatoires
Unité 1. Retourner aux sources
* Objectif 3 : La céiébration : d’action de grice, comme le font les
Juifs & leurs repas principaux.
Unité 2, Jamais je ne t’oublierai
* Objectif 4 : La célébration : célébrer I’action de grice
Unité 5. As-tu le coeur a rire?
* Objectif 7 : La célébration : vivre une méditation sur Noél selon la
méthode de saint Ignace de Loyola
Unité 8. Les passages de ’amour
* Objectif 2 : La célébration : célébrer la Pique juive
Unité 9. Les chemins de ’amour
* Objectif 5: La célébration : vivre une célébration pénitentielle
{non-sacramentelle) avec les éleves.
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Unité 14. Paroles et musique
* Objectif 5 : La célébration : célébrer la fin de I’année
Tout au long de I’année, il y a toujours de la place pour la pridre et la réflexion

Huitieme année : Deviens ce que tu crois

Unité 1: Je crois

* Objectif 3 : La célébration : célébrer son désir de cheminer dans la

foi.

Unité 2 : Je crois en.... Dieu, Pére, Fils et Esprit

* Objectif 4 : La célébration : célébrer le mystére de chacune et de

chacun.

Unité 3 : Je crois en.... ’Esprit Saint

* Objectif 3 : La célébration : célébrer 1’action de 1’Esprit Saint dans

notre vie et dans notre monde.

Unité 4 : Je crois a.... la communion des saints

* Objectif 3 : La célébration : célébrer la communion des saints et

les défunts

Unité 5 : Je crois en.... Jésus Christ vrai Dien et vrai homme

* Objectif 4 : La célébration : célébrer Jésus, Lumiere do monde.

Unité 6 : Je crois i.... la rémission des péchés

* Objectif 3 : La célébration : possibilité de célébrer le sacrement du

pardon.

*Objectif 4 : La célébration : célébration du pardon (non-
sacramentelle)

Unité 7 : Je crois en.... Jésus Christ, mort et ressuscité

* Objectif 4 : La célébration : de la mort et de la résurrection

Unité 8 : Je crois i.... la sainte Eglise catholique

* Objectif 2 : La célébration : vivre une eucharistie

Unité 9 : Je crois a.... la résurrection de la chair

* Objectif 4 : La célébration : célébrer la foi recue au baptéme.

Composition d’une priére.

Il 'y a de la place pour de la priere, de la réflexion et du silence tout au long de la

présentation du cours.

Neuvié¢me année : Questions de Sens

* Dans le chapitre deux : Les symboles, on y présente les symboles
. chrétiens de la lumiere et de 1’eau et la croix. On fait référence 2
@88 ces symboles lors du baptéme chrétien. Iy a des occasions pour la
pri¢re méme si le manuel ne donne pas de priéres.

Dans ce méme chapitre, il y a aussi de beaux textes bibliques qui
= invitent A la priére... selon la disposition de I’enseignant.¢ et des

' €leves.
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* Dans le chapitre 4, Le sens a la vie, page 140 du guide

d’enseignement et page 193 dans le cahier de I’éleve, on parle de

Rriére : que veut dire prier? On présente la priere du «Notre Pere».
quoi sert la priere et est-il nécessaire de prier?

Dixiéme année : Les enjeux du présent
* Chapitre 1; page 34 (éleve) Les Béatitudes

| Tu es ’arbre.... Il est la Séve. Tu es la vague.... Il est le Rocher.
| Tu es le bois.... I est le Feu. Tu es la voile.... Il est le Vent.
| Tu es le ruisseau.... Il est la Source O Pére, je suis ton enfant.

I Combien de fois nos pri¢res sont des miroirs ol se reflétent nos ambitions et nos peurs |
| au lieu d’&tre une fenétre qui débouche sur I’infini de Dieu! Trop souvent, nous |
| sommes tentés dans la priere de réduire Dieu a nos réves et A nos projets. Le but de la |
| prigre est juste 1’opposé : non pas que Dieu entre dans mes vues, mais que moi j’entre |
| dans celles de Dieu. Non pas rapetisser Dieu & mes dimensions, mais le laisser |
m’agrandir le coeur aux dimensions du sien. Non pas vouloir que Dieu fasse siens mes |
| désirs, mais le laisser m’emporter par la vague infinie de son propre désir, de son réve, §
| de son projet, de son «régne», comme dit Jésus. Ceci n’exclut pas de présenter a Dicu |
| mes besoins, mais cela vient aprés coup, sous 1’éclairage de I’immense tendresse de |
| Dieu pour I’univers. ;

Tiré de Prier avec mon enfant, page 23.




La célébration

Si la féte n’existait pas, il faudrait I’inventer.

Réflexion sur la célébration

Quand on féte,

on dirait que le temps s’arréte,

il n’est plus question de productivité,
Ni de rentabilité ou d’obligation.

La féte, c’est I’heure de I’abondance
dans la décoration, dans la nourriture,
dans les cadeaux, dans I’amour exprimé.

La féte fait tomber les inhibitions
et laisse libre cours
a la spontanéité et méme au réve.

Pendant la féte,

on joue, on rit, on danse,

on chante, on célébre, quoi!

On célébre

les moments importants de la vie!

Habituellement, on a héte a la féte,
on se prépare a y participer.

On choisit des vétements spéciaux
pour la féte.

On aime y rencontrer des amis.

On se donne de la peine

pour que ce soit réussi.

On entre dans le jeu,

une fois qu’on y est.

On y prend plaisir dans la mesure

ou I’événement célébré a un sens pour soi,
dans la mesure ou l'on y participe,

dans la mesure ou la joie

et I’harmonie régnent

parmi les gens qui fétent.

Si tu te rappelles certaines fétes
particuliérement réussies a tes yeux,
tu pourras en dégager

les principaux éléments.

Tiré de «Une célébration dans la foi»,
(CFORP,p6et7)

Tout le monde aime féter! On parle
souvent de la féte, de féter.... Que serait la
vie sans la possibilité de faire la féte? En
survolant rapidement 1’histoire, on voit que
les humains ont toujours fait la féte. On
pourrait conclure que les humains
trouveront toujours des raisons pour
célébrer.

Les humains célébrent des moments
heureux de leur vie et commémorent les
moments plus tristes. Nous n’avons qu’a
penser aux parades, a la Coupe Stanley,
aux fétes culturelles, aux fétes nationales,
aux mariages, & une promotion, aux

26



funérailles, etc. pour que ces occasions
fassent naitre en nous des désirs de féter,
de célébrer ou de s’arréter pour se rappeler.

La célébration permet aux humains de
changer le rythme de leur vie, de casser
avec la routine établie pour enfin vivre une
autre expérience. La célébration devient
un moment spécial ol nous avons
I’impression que le temps s’arréte et que la
vie fait un virage.

La sens de la féte et de la célébration

La féte est un rendez-vous collectif, un
moment fixé par le calendrier ou par des
personnes pour célébrer un événement, un
individu ou un groupe.

La célébration est le moment le plus
important ou le plus solennel de la féte.
C’est le cceur de la féte oil ’on exprime le
motif pour lequel la féte a lieu.

La célébration chrétienne, c’est le
rassemblement de la communauté de foi,
I’assemblée des baptisés, appelée peuple de
Dieu ou I’Eglise, qui se réunit au nom de
Jésus ressuscité pour se laisser transformer
par sa mort et sa résurrection.

En réfléchissant sur notre histoire, nous
réalisons que la féte et la célébration sont
tissées du tissu des expériences humaines.
La célébration fait partie de notre
«humanité». Elle est une autre fagon de
priere et devrait s’intégrer & notre vie de
priére.

La célébration chrétienne avec son espace
sacré, ses symboles, ses rites, ses paroles et

ses gestes offre aux humains une autre
dimension 2 leur vie.

1. Elle les aide a approfondir le sens de ce
qui vient d’étre vécu: ’amour, une
naissance, un déces, une legon de
catéchése, a la lumiére de 1’événement
Jésus Christ.

2. Elle offre aux croyants et aux croyantes
I’occasion de partager une foi
communautaire.

3.Elle donne aux participants et aux
participantes la chance de prier
ensemble.

4. Elle permet aux personnes rassemblées
de se rappeler de I’ Alliance entre Dieu et
les humains.

5.Elle présente aux croyants et aux
croyantes une occasion d’entrer dans le
mystére divin et faire 1’expérience du
sacré.
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Suggestions qui pourraient aider dans la
préparation d’une célébration a I’école

Il est important que toute célébration ait un
golt de spontanéité mais il faut quand
méme que ce temps soit réfléchi et
organisé. L’organisation et la préparation
font partie de la féte... de la célébration.

1. Clarifier pour tout le monde la raison de
la célébration.

2. Enoncer le théme.

3. Quelqu’un ou une équipe se charge
d’organiser la célébration.



4. Déterminer les tiches et les rodles
d’avance.

5. Déterminer I’objectif et organiser le
content de la célébration.

6. Développer la démarche de 1la

célébration.

7. Choisir le lieu approprié pour le
déroulement de la célébration.

8. Préparer ’ambiance (décor, musique,
éclairage) du lien ol la célébration va se
dérouler.

9. S’assurer que tous ceux et celles qui
seront présents a la célébration pourront
participer activement. Personne ne
devrait étre tout simplement spectateur.

10.Etre d’accord sur le jour et ’heure de la
célébration.

11.Evaluer la célébration une fois terminée.

La célébration chrétienne, c’est le
rassemblement de la communauté de foi
au nom de Jésus Christ.

Des facons de mettre en valeur la beauté
et le sens de la célébration

1. Bien préparer les personnes qui vont
célébrer
* le pourquoi
* le quand
* les intervenants
* les symboles
* les lectures
* les pri¢res
* les gestes a poser
¢ les nouveautés; la créativité

2. Célébrer ou prier avec tout le corps
autant qu’avec le coeur.

3. Mettre de I’'importance sur I’espace et le
temps spécial de la célébration. On ne
se comporte pas de la méme fagon & une
célébration religieuse qu’a une joute de
hockey.

4. Toujours coller la célébration a du vécu.

5. Ne pas faire d’une célébration ou d’un
moment de priére un spectacle ou un
concert.
Minimiser les
applaudissements.
Si les parents sont invités a la
célébration, leur donner des
responsabilités pour les faire entrer dans
le temps de pri¢re avec les autres.

caméras et les

6. Accepter et valoriser les diverses facons
de s’exprimer et de prier durant une
célébration.

7.8’assurer que les participants et les
participantes entrent dans 1’esprit de la
célébration.

8. Donner plus d’importance aux personnes
qu’aux décors et aux apparences.

28



9. Bien préparer la célébration sans pour
autant étouffer la créativité et la
spontanéité des €lans du cceur.

10.Développer 1’esprit de la féte en laissant
Jaillir Ia joie, la liberté et la spontanéité.

11.Encore une fois, prendre le temps de
faire un retour sur 1’expérience avec les
participants. Ceci encourage davantage
intériorisation, donne de I’importance
a ce qui vient d’étre vécu et prépare la
prochaine féte.

La célébration et les moments de priére
font partie du service de pastorale
scolaire a I’école.

En général

* Rien n’est écrit dans le roc. Ce ne sont
que des suggestions aidantes. La phrase-
clé est «la flexibilité dans le sens».

* La célébration découle du vécu.

*Réfléchir et préparer la célébration ou le
temps de priére.

* Bien préparer les textes a étre lus afin
qu’ils soient bien entendus... et compris.

* Ne jamais faire d’une célébration ou d’un
temps de priere un spectacle.

* Adapter la célébration au groupe d’4age.

s Etablir un climat de recueillement
propice aux résultats désirés.

* Privilégier des moments de silence durant
la célébration ou le temps de priere. Ne
pas toujours vouloir remplir des espaces

avec des mots.
* Le visuel et la musique sont des €léments
ui soutiennent la célébration.
%valuer la célébration.

Evaluation

Toute activité pastorale, qu’elle soit paroissiale ou scolaire, rejoint un des quatre objectifs
suivants : ’évangélisation, 'union avec Dieu, la construction de la communauté et la
transformation du monde. Lorque des animateurs et animatrices préparent des activités
pastorales a 1’école, il faut tenir compte de 1’objectif de I’activité. La célébration pourra
contenir un ou plusieurs des quatres points mentionnés.

Lorsque I’activité pastorale est terminée, il est essentiel d’en faire une relecture afin de
I’évaluer pour voir si I’objectif a été atteint.

L’un des tout premiers «suivis» d’une célébration devrait étre son évaluation.

Tout d’abord au niveau des participants, soit «a chaud» en demandant s’ils ont aimé ou
pas, ce qui les a marqués, ce qui les mobilise pour la suite.... soit «a froid», le lendemain
ou 2 la prochaine rencontre de 1’équipe. Voir aussi ce qui peut étre amélioré (et
comment), ce qui a «raté» et pourquoi....

L’évaluation est tout aussi importante au niveau des initiateurs de 1’activité, des
préparateurs de la célébration. En plus des mé€mes questions que celles posées aux
participants, il est utile de se demander si 1’objectif a été atteint, si I’ensemble était bien
équilibré, si les divers intervenants ont rempli leur contrat... et de voir ensemble comment
poursuivre.

En finale, peut étre, voir comment améliorer ce genre d’activité. (40 fois «7» clés)
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Un modéele de célébration

I est important de noter que le temps de priére ou la célébration avec un groupe peut étre
trés simple ou bien élaboré. Ce temps peut varier entre quelques minutes 2 une heure.
Tout dépend du groupe, de la raison de la célébration et de la visée du temps ensemble.
Une célébration plus élaborée pourra contenir les éléments mentionnés ci-dessous tandis
qu’une célébration et un temps de priere plus modestes regrouperaient seulement certains
éléments mentionnés.

1. Chant de rassemblement

2. Monition d’ouverture
e accueil
* pourquoi on est rassemblé
* je théme du rassemblement
* I’invitation a la priére

3. Pri¢re d’ouverture

4. Acclamation a la lecture
¢ aliéluia ou autre

5. Lecture
* biblique (Ancien ou Nouveau Testament)
* poéme ou autre courte lecture appropriée

6. Homélie.....réflexion
* message qui rattache les éléments de 1a c€lébration

7. Geste symbolique signifiant
* on apporte quelque chose
* on place quelque chose sur un babillard, dans un panier etc.
* on pose un geste relié a ce qu’on est en train de célébrer

8. Priéres d’intention
* préparées par des participants/participantes
* lues par des participants/participantes, incluant des parents

9. Priére finale
* lue par le président ou la présidente
* peut étre une priére communautaire comme le «Notre Pére»

10. Chant de renvoi-mission
* reprendre le méme que celui du rassemblement ou un autre relié au théme
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Notes au sujet de la célébration

1. Les chants de rassemblement et de renvoi-mission
* Ces chants peuvent étre a caractére religieux qu’on retrouve dans :

* les recueils de chants a I’église
* les programmes d’enseignement religieux (pas tous)
* le répertoire de Robert Lebel (cassettes et cahiers de musique)
* le recueil «Ton chant notre féte» Alpec pour enfants
* la série «<Exo» CD pour jeunes (secondaire surtout) Anne Sigier
* CD «Chants de Taizé» Anne Sigier

2. Monition d’ouverture

* L’accueil est de prime importance.... ¢a rassemble et unit et donne le ton.

» I est important de bien situer ce qu’on va faire ensemble dés le début de la
rencontre. La personne qui est responsable de cette partie présente le theme et la
raison du rassemblement de fagon succincte et bréve.

* Pour relier cette partie a la prochaine, le ou la responsable de 1’accueil invite les
participants et les participantes 2 la priére.

* Un moment de silence pourrait suivre avant de prier 2 haute voix.

3. Priére d’ouverture
* Cette pri¢re peut &tre dite ou lue par le président ou la présidente de 1’assemblée.
* Cette priére peut-étre projetée sur un écran et lue par toute I’assemblée.

4. Acclamation
* Cette acclamation est optionnelle mais elle ajoute un éclat  la célébration.
* Cette acclamation peut étre un «alléluia» (durant le temps pascal et ordinaire) ou
bien un autre refrain (durant I’ Avent et le Caréme)
* Cette acclamation peut &tre répétée aprés la lecture biblique.

5. Lecture

* On privilégie la lecture biblique durant une célébration de la Parole. Elle peut étre
prise d’un manuel d’éleve. Elle devrait étre lue a partir de la Bible. Coller un
papier dans la Bible s’il le faut.

* On peut aussi utiliser d’autres textes appropriés qui sont reliés au théme de la
célébration et/ou qui proclament clairement un message relié au théme.

* Il est important que le lecteur ou la lectrice exerce sa lecture d’avance afin de bien
la proclamer. Si la lecture découle d’un théme ou d’un module du cours
d’enseignement religieux, par exemple, elle aura encore plus de poids.



6. Homélie....réflexion
* La personne qui fait la réflexion devrait, autant que possible, faire des liens entre les
éléments de la célébration : chants, prieres, lectures, théme etc.
* Ne pas multiplier les messages, miser plutdt sur une ou deux idées seulement. Cela
dépend, bien sfir, de 1°’4ge des participants principaux.
* La durée de la réflexion dépendra du temps disponible et de 1’4ge des participants et
des participantes.

7. Geste symbolique

* Le geste est trés important car souvent c¢’est la chose que les jeunes se rappellent.

* Le geste choisi ajoutera beaucoup 2 la célébration parce que tout le monde peut y
participer de quelque fagon, méme les invités et les parents.

* Ce geste devrait Etre claire, simple et précis et préparé d’avance s’il contient des
objets.

* Tous les participants et les participantes devraient pouvoir participer dans ce geste :
Jeunes, adultes, parents, invités etc.

8. Priéres d’intention
* Ces priéres sont optionnelles. Elles n’ont pas besoin de faire partie de toutes les
c€lébrations. Cependant, elles sont importantes dans des rassemblements de pridre.
* Elles devraient étre bien préparées d’avance par les groupes de participants et
participantes (une par classe, par exemple, si toute 1’école se rencontre).
* Il y a un répons récité ou chanté aprés chaque intention de priére.
* Ces pritres ont d’habitude un caractére communautaire ou universel; exemples :
* on prie pour 1’Eglise (tous les chrétiens et les chrétiennes)
* on prie pour les gouvernements civils
* on prie pour notre pays
* on prie pour nos familles
* on prie pour notre communauté scolaire
* on prie pour notre rassemblement

9. Priére finale

* Cette prire est trés souvent une priére qui «fait le point» ou ramasse les éléments
de la rencontre et qui sert d’élan avant de partir.

* Elle peut €tre lue par une personne autre que le président ou la présidente.

* Elle peut €tre projetée sur un écran et [ue par ’assemblée.

* Pour revétir I’aspect communautaire on peut réciter une priere communautaire
comme le «Notre Pere», le «Je vous salue Marie» etc.

* On peut inviter le groupe a se tenir par la main durant cette priére.
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L’Eucharistie (1a messe)

« Faites ceci en mémoire de moi.» Luc 22,19

L’Eucharistie, un frésor a redécouvrir

Ouvrons le livre des Actes des Apbtres.
La premiére description de 1la
communauté chrétienne est donnée aussitot
apres le récit de la Pentecote :

Ils étaient assidus a | ‘enseignement des
Apébtres et & la communion Jfraternelle, a la
Jraction du pain et aux prieres. (Ac 2, 42)

L’expression fraction du pain fut, avec
repas du Seigneur, 1’un des premiers noms
qui servit a désigner I’eucharistie. Des le
début de 1’Eglise primitive, celle-ci était au
ceeur de la vie de la communauté.

Elle est, aujourd’hui encore, au cceur de la
vie de I’Eglise. Ceeur de sa vie, et aussi
expression de son étre! Depuis le concile
Vatican II, on aime 2 la désigner comme :
la source et le sommet de toute la vie de
I'Eglise.

On appelle ’eucharistie, le Sacrement
primordial, celui d’ot découlent tous les
autres, celui vers lequel ils convergent
tous.

L’eucharistie est bien le sacrement du
Christ. Le corps, ¢’est la manifestation
d’une présence. Par notre COrps, nous
sommes 12, dans le monde, en un lieu et en
un temps; nous devenons capables d’entrer
en relation avec les autres, nous nous
enrichissons de leur présence et eux de la
notre. Parler du Corps du Christ, c’est
donc affirmer la présence du Seigneur
ressuscité, présent et agissant dans le
monde. Présence i son Eglise, et présence
au monde par son Eglise.

Prenez et mangez, ceci est mon Corps.
Prenez et buvez, ceci est mon Sang.

L’eucharistie est le sacrement primordial,

Les paroles et Ies gestes du Christ dans
'institution de I’eucharistie sont au ceeur
de la célébration de la messe : le repas
eucharistique est le sacrement de sa
présence réelle. Le Christ accomplit de
multiples fagons sa promesse d’étre avec
les siens pour toujours. Mais le mode de la
présence du Christ dans ’eucharistie est
unique. L’Eglise confesse la présence
réelle, vivante et agissante du Christ dans
I’eucharistie.

Membres d’un seul corps, nourris d’un
méme pain, les chrétiens et les chrétiennes
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sont appelés a vivre dans 'unité. De cette
unité 1’eucharistie est le sacrement. Mais
nous savons bien que 1’unité est toujours
devant nous; elle est toujours a construire
et a refaire en dépit de toutes les causes de
division et de toutes les déchirures dont
I"histoire est porteuse.

L’Eglise est une communion. C’est un
beau nom. Avec le temps le mot
communion a désigné 1’acte par lequel le
chrétien et la chrétienne participent au
repas eucharistique. On dit alors faire sa
premiére communion, aller communier.
C’est accepter de vivre en communion
avec ses fréres et sceurs.

La liturgie de la Parole et liturgie de
Peucharistie constituent ensemble « un
seul et méme acte du culte », (Catéshisme)

A la découverte de la messe

La messe est un temps fort de la vie en
Eglise. Des personnes de tous dges s’y
retrouvent. En 1’espace d’une heure,
beaucoup de choses se vivent et se disent.
On ne comprend jamais tout. Mais, au fil
des années et suivant son itinéraire
personnel, tel moment de la messe, telle
parole, tel geste prend une signification
nouvelle. Il est donc important dans un
premier temps que chacun fasse le point
sur sa propre expérience de la messe : ses
joies, ses incompréhensions, ses tiédeurs,
ses questions, ses convictions

““““
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Ainsi on purra mieux comprendre
comment Jésus Christ nous invite a établir
une relation trés réelle, trés forte, avec lui
et avec son Pére. Il nous parle de Dieun
comme d’un bon pére, plein de tendresse
pour les vivants, désireux de « vivre en
Alliance » avec eux.

La messe, ou eucharistie, est ce moment ot
les chrétiennes et les chrétiens se
retrouvent pour :

* entendre et comprendre la Parole de Dieu
(lectures de 1’Ancien et du Nouveau
Testament);

¢ remercier Dieu;

* communier au Corps du Christ;

* &tre envoyés comme témoins du Christ.

Un mot sur la « transsubstantiation »

Les catholiques croient que le pain et le vin
offerts a la messe deviennent réellement le
Corps et le Sang du Christ. Cette action
s’appelle « la transsubstantiation », un long
mot qui signifie changer de substance.

« A ’époque du concile de Trente, le mot
substance avait un sens qui ne nous est plus
familier. Aujourd’hui, ce mot est en effet
employé de mani¢ére empirique. La
substance du pain, c’est le blé.... Dans les
textes du concile de Trente, le mot
substance a un sens plus philosophique. Il
désigne la réalité profonde d’un étre qu’on
ne peut ni voir ni toucher ni soupeser.
Ainsi, la substance du pain, ¢’est ce qui fait
qu’il est une nourriture que 1’on nomme
pain.

A la messe, aprés avoir été sanctifié et
transformé par les paroles de Jésus, dans la
force de 1’Esprit, le pain garde toutes les



apparences du pain de blé, mais il n’est
plus du pain. Et la méme chose pour le
vin. Ils sont le Corps et le Sang du Christ.

Scientifiquement, personne ne peut vérifier
cette transformation et personne ne peut
I’expliquer de maniére adéquate. Nous
sommes en présence d’une réalité que
seule la foi peut saisir, d’une réalité a
accueillir humblement, en reconnaissant
qu’elle est possible parce qu’elle a pour
auteur un Dieu qui aime. L’amour peut
tout, I’amour ose tout, I’amour transforme
tout. C’est particuliérement vrai quand
c’est Dieu qui aime. »

Texte tiré de Prions en Eglise; Hors série; Novalis

L’année liturgique

Avant le concile Vatican II, les lectures
bibliques de la messe des 52 dimanches de
I’année revenaient année aprés année.
Maintenant, les mémes lectures de
I’Ancien et du Nouveau Testament a la
messe reviennent seulement a tous les trois
ans. La liturgie dominicale est organisée
autour d’un cycle de trois ans : Année A,
Année B et Année C. Ce cycle permet aux
catholiques d’étre en contact avec une plus
grande variété de textes bibliques sur une
période de trois ans.

I faut se rappeler aussi que 1’Année
liturgique commence le premier dimanche
de I’Avent, soit a 1a fin novembre ou au

début décembre de chaque année et elle se
termine avec la féte du Christ-Roi vers la
fin novembre. Par exemple, depuis le
début décembre 2004 jusqu’a la novembre
2005, c’est I’ Année liturgique A.

No€l

Le calendrier liturgique qu’on retrouve 2 la
fin de cette section identifie les temps forts
de chaque année : Avent; Noél, Caréme,
Paques et les Temps ordinaires. Les
couleurs des vétements que le prétre porte
lors des célébrations liturgiques
représentent différents sentiments et
attitudes que les croyants éprouvent durant
ces moments. Le violet représente un
temps de pénitence et de préparation a un
événement plus important; le blanc
représente la joie, la grande féte. Le vert
est utilisé pour représenter 1’espérance des
temps de I’année qui ne sont pas
nécessairement de grandes fétes. On
appelle ce temps, le Temps ordinaire.

Avent




La messe, rencontrer le Seigneur.

Autrefois, on disait « aller 4 1a messe » ou
« assister 4 la messe », un peu comme on
assistait a une pie¢ce de théitre. La messe
n’est pas un spectacle. On devrait plutot
dire « participer a I’eucharistie » ou « célé-
brer I’eucharistie». Le changement de
vocabulaire est significatif.

Dans beaucoup de pays du monde et en
particulier dans les jeunes Eglises,
I’eucharistie a vraiment retrouvé sa place
centrale dans la vie de la communauté. De
semaine en semaine, tout au long de
I’année, les disciples du Christ se
retrouvent, et ils découvrent la véritable
figure de leur Eglise, méme si ce n’est
qu’avec pauvreté et imperfection. Lors
d’une célébration eucharistique, on se
rencontre, on écoute, on mange et on repart
en mission dans le monde.

Le mouvement de la célébration

La célébration de 1’eucharistie, 1a messe,
est divisée en deux grandes parties: le rite
de la Parole et le rite eucharistique. Les
deux forment un tout. Chacun de ces
grands mouvements est subdivisé en de
plus petites parties.

Le rite de la Parole
1. Le rassemblement :
2. Le rite pénitentiel
3. La liturgie de la Parole

Le rite eucharistique
4. La préparation des offrandes
5. La priére eucharistique
6. Le rite de la communion
7. L’envoi
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Reprenons les éléments

1. Le rassemblement :

Les croyants se rassemblent, se rencontrent
et s’accueillent reconnaissant que Jésus est
présent en eux et dans les autres. Le temps
de rassemblement permet aux gens de se
préparer a entendre la Parole de Dieu et de
célébrer le mystére de la mort et de la
résurrection du Christ.

2. Le rite pénitentiel

C’est le moment durant la célébration o
chacun reconnait ses faiblesses et ses
manquements et demande pardon a Dieu et
a ses fréres et sceurs en signe de
réconciliation. Cette partie se termine avec
un chant de gloire et d’adoration 4 Dieu et
une priére communautaire.

3. La liturgie de la Parole

Au cours de cette partie de la messe, notre
attention est sur la Parole de Dieu. On
écoute la Parole de Dieu telle qu’elle nous
a été transmise par les Saintes Ecritures, et
surtout par 1’Evangile. On écoute, on
savoure et on répond. Cette partie se
termine avec 1’homélie olt le prétre
commente les lectures et montre comment
elles s’appliquent & notre quotidien.

4. La préparation des dons

Cette partie nous donne 1’apparence de la
préparation d’un repas. La table est mise,
la nourriture est apportée et offerte.



5. La priére eucharistique et la
consécration

C’est la grande priere de 1I’Eglise pour
louer et remercier Dieu de la création, de
I’action rédemptrice de som Fils et de
I’action de I’Esprit Saint. Cette partie de la
messe se termine avec la consécration du
pain et du vin et le grand « Amen », notre
grand « Oui » 2 tout ce qui vient d’arriver.

6. Le rite de communion

L’assemblée récite le « Notre Pére » et se
donne le signe de paix. Le prétre brise le
pain (Corps du Christ) et se prépare 2 le
distribuer & ceux et celles qui veulent
communier. Cette partie se termine avec
une courte pri¢re d’action de griace pour la
chance d’avoir pu partager ce grand
sacrement.

7. L’envoi

Cette courte partie met fin 2 la célébration.
Elle consiste en une bénédiction et un
envoi. L’envoi rappelle la mission de
chaque chrétien et de chaque chrétienne
d’aller et d’étre le levain d’amour dans la
péte de la société pour la rendre plus selon
le plan de Dieu.

Avec d’autres

Jésus n’était pas seul & table pour célébrer
le dernier souper. Il avait tenu A ce que les
Douze, ses amis intimes, y soient aussi.
«J’ai tellement désiré manger cette Pique
avec vous.»

L’Eucharistie est un acte solidaire. Elle se
célebre avec d’autres. Il faut une raison
importante pour que le prétre célébre seul.
Elle ne lui appartient pas. Elle est un bien
légué non pas a des individus mais a

I’Eglise, représentée 1a ot quelques’uns
sont réunis au nom de Jésus.

* L’Eucharistie est comparable a un repas
de famille ou a un repas d’amis.

* Elle prend tout son sens quand personne
ne manque au rendez-vous.

* Tous les baptisés sont appelés a y prendre
part et il y a de la place pour tous.

* Je ne viens pas prier seul, je viens le faire
avec d’autres.

* Je ne viens pas rendre grice seul, je viens
le faire avec d’autres.

* Je ne viens pas manger seul le pain que
Dieu m’offre, je me mets & table avec des
gens qui ne sont jamais pour moi de purs
étrangers.

* Nous partageons le méme baptéme, la
méme foi, la méme espérance.

J’ai besoin des autres pour célébrer et les
autres ont besoin de moi.

La redécouverte de 1’Eucharistie passe par
Ie chemin de la solidarité, de 1’accueil
fraternel et la connaissance mutuelle.

Le visage de I’Eucharistie aura déja
commencé a changer le jour ol chacun se
dira : «Je vais rencontrer le Christ, mais je
vais aussi rencontrer des soeurs et des
fréres chrétiens. Les autres ont besoin de
moi pour célébrer et j’ai besoin d’eux pour
le faire.
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Un modé¢le de célébration eucharistique

1. Accueil
* Une fois que les gens sont rassemblés, un animateur souhaite la bienvenue a I’assemblée et en
quelques mots dit pourquoi on est rassemblé : theéme, événement, féte spéciale etc.
* L’animteur invite les gens a se lever et unir leurs voix pour le chant d’entrée (rassemblement).

2. Procession d’entrée
* Le président d’assembiée fait son entrée précédé des acolytes et de la personne qui porte le
lectionnaire.
* Le président prend sa place en avant, le lectionnaire est déposé au lutrin et chaque personne de
la procession prend sa place.

3. Salutation par le président d’assemblée
* Le prétre fait le signe de la croix et salut I’assemblée au nom du Seigneur.

4. Le rite pénitentiel
* Récitation du «Je confesse i Dieu» ou
* Utiliser une autre forme de pri¢re ol les gens reconnaissent qu’ils ont besoin de pardon.

5. Le Gloire a Dieu (Gloria)
* Ce chant est une priere de louange et d’adoration 4 Dieu.
¢ Durant I’ Avent et le Caréme, on ne chante pas le «Gloire a Dieu».
* Pri¢ére d’ouverture

6. Liturgie de la Parole
* Proclamation d’une lecture tirée de 1’ Ancien Testament, un prophgte, etc.
* Un soliste chante ou récite un Psaume et les gens chantent le refrain
* Proclamation d’une lecture tirée des Epitres de Paul, Pierre, Actes des Apbtres etc.
* Acclamation : Alleluia durant le temps de No&l, Piques, Ordinaire. Autre durant le Caréme.
¢ Proclamation de la Parole de Dieu : Evangile
* Homélie : réflexion, commentaires sur les lectures et le message pour aujourd’hui.

7. Credo

* Le dimanche, I’assemblée récite la profession de foi : le Credo (Le Credo n’est pas une priére.)

8. Priere universelle
* L’assemblée prie pour les besoins du monde, de I’Eglise, des gouvernants, de la communauté....

9. Préparation des dons (offrandes)
* On fait la quéte le dimanche.
* On apporte le pain, le vin et la quéte 4 1’autel.
* 8’il y a événement spécial, on peut apporter d’autres symboles signifiants.
» Priére sur les offrandes
* D’habitude il y a un chant & ce moment de la célébration : Chant d’offertoire
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10. La priére eucharistique
* La Préface, une priére de louange et d’action de grice récitée ou chantée par le président.
* Cette pritre est suivie du chant de louange : Saint, Saint, Saint (Sanctus)
» La grande priére eucharistique de I’Eglise continue. Elle varie selon les circonstances.

11. La consécration du pain et du vin

12, Le grand Amen

* Cette acclamation qui résume les convictions des chrétiens devrait toujours étre chantée.

13. Le «Notre Pére»

14. L’ Agneau de Dieu

15. Le geste de la paix
16. La fraction du pain

17. La communion
* Les ministres distribuent la communion.
* D’habitude il y a un chant de communion durant la procession 4 la communion.
* Le président termine cette partie par la priere d’action de grice aprés la communion.

18. Le rite d’envoi
* Le prétre bénit I’assemblée et I’envoie dans le monde vivre dans la paix du Christ.
* Un chant de sortie cl6ture toute la célébration.

Les chrétiens et les chrétiennes se retrouvent réguliérement
pour célébrer Dieu.
Le dimanche, jour de la résurrection du Christ,
ils se rassemblent pour recevoir le sacrement de ’eucharistie.

Nous sommes tous et toutes
des enfants de Dieu
maintenant.
1Jean 3,2
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Le calendrier liturgique

Notre cheminement annuel avec Jésus en Eglise

ordinaire

Temps ordinaire
Ve rt

* On peut reproduire ce graphique sur du papier cartonné et avec I’aide d’une
attache parisienne, on fait bouger I’aiguille au fur et 3 mesure que les
saisons liturgiques changent.

* Les couleurs représentent les couleurs des vétements liturgiques utilisés
lors des liturgies a 1’église.
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Des prieres

Notre Pére
Notre Pere qui es aux cieux, Je te salue, Marie
que ton nom soit sanctifié, Je te salue Marie,
que ton régne vienne, pleine de gréce
que ta volonté soit faite le Seigneur est avec toi.
sur la terre comme au ciel. Tu es bénie
Donne-nous aujourd’hui, entre toutes les femmes

notre pain de ce jour, et Jésus, ton enfant, est béni.
pardonne-nous nos offenses Sainte Marie, mere de Dieu,
comme nous pardonnons aussi prie pour nous pécheurs,

a ceux qui nous ont offensés maintenant

et ne nous soumets pas 2 la tentation et a I’heure de notre mort.
mais délivre-nous du mal. Amen.

Amen.

Le symbole des apotres |
| Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant, créateur du |
| ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils
| unique, notre Seigneur, qui a été congu du Saint
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous |
| Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été |
| enseveli, est descendu aux enfers, le troisieme jour :
| est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est |

assis 2 la droite de Dieu, le Pére tout-puissant, d’oil
f il viendra juger les vivants et les morts.
| Je crois en I’Esprit Saint, & la sainte Eglise |
| catholique, 2 la communion des saints, 3 la |

rémission des péchés, a la résurrection de la chair, |

Gloire au Pére
Gloire au Pére et au Fils
et au Saint-Esprit.
Comme il était
au commencement,
maintenant et toujours
dans les siécles des siécles.

Avant de lire et de méditer la Parole
| Pére, aide-nous a faire silence en nous-mémes et dirige nos pensées vers Toi. Tu |
| es notre force et notre espérance. C'est Toi le Seigneur de notre passé, de notre |
| présent et de notre avenir. C'est de toi que vient toute bénédiction. Par ton ]
} Esprit, dispose nos coeurs a recevoir maintenant ta Parole. Amen
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Je crois
Auteur : Martin Luther King
Aujourd'hui, dans la nuit du monde et dans I'espérance
Jaffirme ma foi dans l'avenir de 'humanité.
Je refuse de croire que les circonstances actuelles
i rendent les humains incapables de faire une terre meilleure. |
Je refuse de partager I'avis de ceux qui |
prétendent que I'humain est a ce point
captif de la nuit que l'aurore de la paix et de la fraternité
ne pourra jamais devenir une réalité.

Je crois que la vérité et 'amour sans conditions
auront le dernier mot effectivement.
La vie, méme vaincue provisoirement
demeure toujours plus forte que la mort.
Je crois fermement qu'il reste 'espoir
d'un matin radieux.
Je crois que la bonté pacifique
deviendra un jour la loi.
Chaque personne pourra s'asseoir sous son figuier,
dans sa vigne, et plus personne
n'aura plus de raison d'avoir peur.
Amen

Va dire au monde
ce que le Selgneur a falt peur ol

Pour ’unité

Seigneur, montre-nous la
route a suivre vers 1’unité.
Eloigne de nous I’esprit de
paresse, de domination, de
vains bavardages et de
division. Par ton Esprit
Saint permets-nous de
reconnaitre nos différences
comme une grice a
partager et non comme des
obstacles a surmonter.
Aide-nous a ne pas
gaspiller nos dons pour
construire nos petites
chapelles. Apprends aux
chrétiens, pour qu’ils s’en
réjouissent, qu’il y a
plusieurs demeures dans la
maison du Peére et que la
communion a laquelle Dieu
nous appelle réconcilie en
nous la diversité et 1’ unité,
Amen.

Dieu avec nous

Dieu avec nous,
tu surprends I'humanité entiére
en n'étant pas dans la toute-puissance du tyran,
mais dans Ia promesse d'une naissance a venir.
Accompagne-nous dans notre marche a I'amour
ainsi, nous percevrons ta présence en l'autre.

Dieu avec nous,
tu batis la justice et Ia paix,
malgré la guerre, 'intolérance, la haine.
Apprends-nous 2 t'accueillir sans te manipuler,
a construire avec toi un monde plus fraternel,
ainsi nos déserts se changeront en vergers.

Dieu avec nous,
tu réponds a notre espérance
€n nous partageant ta soif de libération.
Creuse en nos dmes la faim de ton salut,
pour qu'avec Marie nous goiitions la joie
d'étre tous réunis un jour dans ton Royaume.

Dieu avec nous,
tu viens toujours nous sauver
par I'amour désarmé de I'enfant de Bethléem.
Sois notre étoile dans la nuit de nos doutes,
manifeste ta venue par des signes de pardon,
Toi, 'Emmanuel, de la créche au tombeau vide.

%
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Te suivre, Seigneur

Te suivre, Seigneur,
n'est pas une aventure commencée i la légere
et poursuivie avec désinvolture.

Un jour "oui" et l'autre "non"!
Cela, tu n'en veux pas.

Te suivre, Seigneur, c'est prendre du temps,
beaucoup de temps pour te comprendre,
t'approcher et apprendre 2 t'aimer.

Te suivre, Seigneur,
ce n'est pas I'affaire d'un jour
mais c'est l'affaire de tous les jours.
Fidélité€, par dela les obstacles et les ténébres.
Fidélité, par-dela la peur et le doute.

Te suivre, Seigneur,
c'est aussi trouver le temps et la patience,
laisser la fleur sortir de terre,
s'épanouir et se tourner vers le soleil.

Rien, jamais rien, ne pourra se réaliser par la force.

Te suivre, Seigneur,
c'est aussi travailler chaque jour,
a la construction de notre vie de chrétiens
en puisant en Toi les forces nécessaires pour tenir
et tenir jusqu'au bout de l'aventure.

Chne einbolt ]

| devenu aussi grand que ta vie elie-méme.

1 de Dieu et accomplir sa volonté.

{ grandir en les con

duisant 4 la
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‘5| O Mere de Jésus, dans ton «oui» libre et joyeux et dans ta foi agissante, de nombreuses
générations et de nombreux éducateurs ont trouvé inspiration et force pour accueillir la Parole ,

' O Maitresse de vie, apprends aux jeunes A prononcer le «oni» qui donne sa signification 2 §
| existence et fait découvrir le «Nom» caché par Dieu au ceeur de toute personne.
§ O Reine des Apbtres, donne-nous des éducateurs sages, qui savent aimer les jeunes et les font '
rencontre de la Vérité qui rend libre et heureux.

Priére
pour P’année nouvelle

O Dieu tres bon,
€n commengant
cette nouvelle année,
nous voulons te rendre grice
pour les moments précieux
que nous avons connus
durant I’année qui vient de finir.
Au seuil
de cette année nouvelle,
nous mettons en toi
notre confiance.

Tu seras avec nous
dans nos joies et nos peines.
Tu nous affermiras
dans I’espérance.

Nous te demandons la paix
pour le monde,
I’amour et la joie
pour nos foyers.

Amen.
Ecole Pére-Lacombe
Edmonton Alberta

Jean-Paul IT "




tricot

La vie, ¢’est comme un tricot. Dieu me donne la laine et les aiguilles. 11 me dit : «Tricote de ton mieux, §
une maille 3 la fois!» Une maille, ¢’est une journée sur I’aiguille du temps.
{ 11y 230 ou 31 mailles.... Aprés 12 rangs du tricot, j’ai 365 mailles, et en dix ans, 3650 mailles!
| Quelques-unes sont tricotées i I’endroit, d’autres a I’envers. Il y a aussi des mailles échappées... mais on }
| peut les reprendre. '
J°ai déja plus de 25 000 mailles et plus de 800 rangées de tricot. Dieu seul sait quelle sera la longueur du |
foulard de ma vie! .

La laine que le bon Dieu nous donne pour tricoter notre vie, est de toutes les couleurs : rose comme nos |
| joies, noire comme nos peines, grise comme nos doutes, bleue comme nos désirs et blanche comme notre

| don total au Dieu que nous aimons! i
«Pere, donne-moi le courage de terminer mon tricot afin que tu le trouves digne de I’exposition éternelle
| parmi les créations de mes fréres et de mes sceurs. Tu me remplis de joie et je te remercie.

Priére au Saint Esprit |
| Esprit Saint, envoyé par le Pére au nom de Jésus nous te rendons grice de ta présence constante au §
| coeur de I’Eglise.

| Comble de tes dons les personnes que nous aimons pour qu’elles soient un nouveau printemps de |
la grace en ce monde. Que par ton action vivifiante, chaque personne soit enflammée du désir de
t faire la volonté du Pere.

| Toi qui nous enseignes et nous guides, rends-nous plus attentifs  ta présence dans notre vie, dans
I’Eglise et dans le monde entier. Apprends-nous 2 témoigner de I’Evangile, lumiére et force pour }
| toute la société humaine. Que notre foi active porte son fruit en ouvrant 2 d’autres le chemin vers |
| Jésus.

Renouvelle tes merveilles en ces temps comme au jour de la Pentecéte, afin qu’unis en un seul §
| Esprit et fidéles dans la priére, en communion avec Marie, 1a mére de Jésus, nous travaillions
| ensemble a réaliser le Royaume du Seigneur, ol régnent la vérité et la justice, lieu d’amour, de |

réconciliation et de paix. Amen. |

Priére pour nos familles
k Bénis soit-Tu, Seigneur Jésus, pour avoir grandi et vécu dans !a famille de Marie et de Joseph. Loué sois-
Tu pour cet homme et cette femme qui, par amour pour Toi, ont vécu ensembie tout bonnement en te ;
! voyant grandir.

| Nous te présentons nos familles : unis les uns aux autres, permets que nous marchions vers Toi. Que tu
| sois toujours le bienvenu chez nous dans nos CCEUrS, NOS amours, nos travaux et nos loisirs. .
En Ta tendresse, penche-Toi sur nos enfants. Prends-en soin comme la prunelle de Tes yeux, Toi qui T’es |
| fait tout petit comme eux. Protége-les de tout malheur; que personne n’ose leur montrer 4 mal faire.
Souviens-Toi des enfants dont les parents sont séparés ou divorcés. Ne permets pas qu’ils en soient |
| marqués pour la vie; inspire-nous de leur apporter soutien et affection. ;
| Que Ton Esprit d’amour nous encourage et nous soutienne dans les difficultés de la vie d’aujourd’hui.

| Bénis sois-Tu, Seigneur Jésus, d’étre avec nous tout au long de nos journées. Fasse que nous puissions
| nous retrouver tous ensemble avec Toi dans la vie qui ne finit pas. Amen.




enfants et

\

A Pécole
Notre Pére du Ciel, aide-nous dans notre travail de
| chaque jour : rends-nous attentifs pour que nous |
écoutions bien, appliqués pour que nous
| comprenions bien et concentrés pour que nous
| retenions bien ce que nous avons appris. Amen.  §

| Mon Dien, je te remercie pour tout ce que tu me §
| donnes. C’est toi qui fais pousser le riz, les
| haricots, le blé, les fruits et les légumes. Je te |
| remercie pour la nourriture qui est sur notre table. |
| Merci beaucoup, Seigneur.

Les vacances
Seigneur, donne A chacun de nous de bonnes |
vacances. Permets aussi que les personnes dgées
| qui sont dans des fauteuils roulants aient autant de
| plaisir que nous et qu’elles ne restent pas |
| seulement A I'intérieur A regarder les autres |
amuser. Amen. '

{ Seigneur, nous voudrions que nos églises soient §
remplies par des chrétiens qui t’adorent et qui te |
| louent. Nous voudrions que tous les humains |
| soient heureux de savoir que tu les aimes.
| S%il te plait, 6 Dieu, donne-nous le courage de §
parler de toi 4 nos amis. Aide-nous 2 vaincre _
| notre timidité. Dans le monde d’aujourd’hui, |
| nous nous sentons parfois génés d’étre chrétiens.
| Aide-nous a parler plus souvent de toi et de ton |
amour, sans nous inquiéter de ce que les autres
| pourront bien penser. Amen.

Aide-nous a prier
i Seigneur, quand tu étais sur la terre, tu trouvais le
temps de prier. |
| Parfois, mot, j’ai bien du mal 2 y arriver. Il y a des |
Jours ol je suis trop occupé ou trop fatigué, Aide-
{ moi & prendre du temps pour prier, et si parfois j’ai
Pimpression que ma priére ne sert a rien, aide-moi
| 2 &tre certain que tu 1’écoutes et que tu y répondras |
exactement comme il faudra. Quand je doute, |
| Seigneur, aide-moi & me rappeler que tu es |
| toujours présent. Amen. ’

Un monde de paix
¢ Créateur du monde, apprends-nous A nous aimer |
| les uns les autres, apprends-nous 2 prendre soin les |
| uns des autres, comme des fréres et des sceurs,
) Que ’amitié entre les peuples puisse grandir
| toujours plus. Accorde la paix a notre monde, O
1 Seigneur de la création. Amen.

Dieu, notre Pére, il y a beaucoup d’enfants dans le |
{ monde qui ne pourront pas se lever aujourd’hui }
parce qu’ils sont malades. Il y en a méme qui sont |
| malades depuis si longtemps qu’ils ne savent plus i
t ce que c’est que de courir et de jouer avec des |
amis. Seigneur, aide-nous 2 nous imaginer ce que |
| cela représente : des mois ou des années dans un |
| lit.... des mois ou des années de solitude... Aide- |
[ nous 2 chercher ce que nous pouvons faire pour les |
| malades que nous connaissons. Au nom de Jésus, }
| Amen.

| Quand un ami meurt

| Seigneur Jésus, tu as pleuré quand ton ami Lazare 5
| est mort; tu comprends donc ce que nous
| ressentons aujourd’hui. Console-nous car nous ;
| sommes si tristes et nous nous sentons si seuls |
| sans celui que nous aimions tant. Aide-nous 2
| nous réjouir car il est heureux auprés de toi et §
parce qu’il n’aura plus jamais de chagrin.
Apprends-nous 4 nous confier en toi et 3 t’aimer §
| pour que nous puissions vivre avec toi pour |
| toujours. Amen. |




Selgneur, sauve-la!

t Le monde est une boule de cristal
préte A voler en éclats 2 tout instant.
) Nous, les jeunes générations

| avons besoin de ton soutien.

| Nous tenons cette boule entre nos mains.

[ Nous devons la garder intacte.

Nous pouvons faire naftre,

t grice a notre foi en toi, Dieu, notre Pére,
’amour et la paix.

| Eh bien, travaillons ensemble.

| Nous pourrons, éclairés par |’Esprit,

) mettre fin a la guerre, 4 la haine,

a la discorde et & 1’égoisme.

Oui, nous le pouvons, avec ton aide.

i Parce que toi, Dieu, notre Pére tout-puissant,
tu nous as créés

I pour vivre en relation avec ton Amour infini.
si nous ouvrons nos cceurs a ta Parole,

i nous pouvons empécher

que notre terre éclate

| et ton réve serait enfin réalisé... ce réve

(Isabelle, 14 ans)

Tuesla

Merci, mon Dieu,

merci de me donner cette chance

de pouvoir m’arréter

de faire un temps de silence et de réflexion.
Dans le secret de cette nuit,

tues la,

et j’ai besoin d’entendre ta voix,

de sentir ta présence,

de voir ta lumiére qui guide mes pas

et &claire la route de ma vie.

Dans les temps si durs,

j’ai besoin de ta protection

de ton courage et de ton amitié.

Tu sais, tu seras toujours

le plus fidéle de mes amis.

Maintenant que le sommeil m’envabhit,

i je te dis : merci pour cette nuit,

car demain,

je recommence!
(Claude 17 ans)

Amen.

de réunir tous les humains dans ’amour. Amen.

#l Nous avons besoin de toi....

Nous, les jeunes du monde.
| Ouvre nos cceurs
i Afin que nous soyons attentifs
Aux besoins de nos fréres et seeurs de 1’univers.
| Qu’ils soient noirs ou blancs,
I Riches ou pauvres,
Aide-nous, Seigneur,
‘ A aller au-dela des différences.
? Aide les jeunes qui sont sans travail.
| Qu’ils trouvent le courage
Et la ténacité nécessaires
| Pour accomplir leurs démarches.
Seigneur, bénis tous les jeunes
Et couvre-les de ta protection.
| Donne-leur le goiit
[ De s’accrocher 2 la vie,
Et ce, tout au long de leur existence. Amen.
i ( Marze-Jose’e, I 2 ans )

1 Y a-t-il une solution?
| Pourquoi la guerre? Pourquoi la haine?

Puisque Dieu nous a crées a son image,
| alors comment se fait-il qu’il y ait
des humains qui se batient?
| L’harmonie, I’amour
| c’est tellement plus beau.
| Si jamais des extra-terrestres
venaient sur terre,
| que penseraient-ils de nos disputes,
| de nos guerres, de nos bombes
et de ceux qui ne s’aiment pas?
| Seigneur, envoie-nous des milliers de colombes
| qui se feront messagéres de paix.
| Aide-nous a nous entendre,
| 4 ne plus nous disputer
| 4 nous aimer les uns les autres
comme tu nous 1’as appris.
| Ce réve peut-il devenir réalité?
| Peut-étre que oui
si chacun et chacune y met du sien.
Peut-&tre réussirons-nous.
| Ce serait tellement bien.
Seul toi, peux nous aider, Seigneur
] pour survivre. Amen.
| (Julie, 14 ans)




u croyant
' Notre Pare,
que ton nom retentisse si fort sur notre terre

| Que ton régne d’amour et de joie

vienne réchauffer ton Eglise

E pour déloger I'angoisse,

la souffrance, le péché du monde.

| Que ta volonté,

| qui s’est manifestée dans le Christ,

se fasse aussi 2 travers nos efforts

¢ de justice, de partage, de paix.
Donne-nous aujourd’hui notre pain,

I notre part d’affection,

| notre part de force pour vivre

et en répandre la Bonne Nouvelle.

| Pardonne-nous nos manquements
COMME NOUS essayons aussi

| de pardonner les manquements

| de ceux et celles qui nous blessent

| qui ignorent ou ne savent pas nous aimer.
| Ne nous soumets pas 2 la tentation du refus,
de la passivité, de la facilité, de I’évasion.
I Mais délivre-nous du mal

qui est & I’ceuvre dans le monde

et en nous-mémes. Amen.

[ (Auteur inconnu)

| quUE NOuS reconnaissions ta présence parmi nous.

| Une demande de paix

i Seigneur, dans le silence de ce jour naissant,

Je viens Te demander la paix, ia sagesse, la force.
Je veux regarder aujourd’hui le monde

avec des yeux remplis d’amour, étre patient

| compréhensif, doux, sage,

| voir au-dela des apparences Tes enfants

comme Tu les vois Toi-méme et ainsi ne voir

| que le bien en chacun, chacune.

i Ferme mes oreilles & toute calomnie,

garde ma langue de toute malveillance;

que seules les pensées qui bénissent

| demeurent dans mon esprit.

| Que je sois si bienveillant et si joyeux

que tous ceux et celles

qui m’approchent sentent Ta présence.

f Revéts-moi de Ta beauté, Seigneur,

et qu’'au long de ce jour je Te révéle. Amen.

Seigneur Jésus,
i Tu nous a choisis
| Pour travailler a ta vigne,
Pour la rendre plus vivante,
Tu nous as appelés
| Pour servir dans la charité
Nos sceurs et nos fréres.
Ouvre nos yeux
| Aux besoins et aux aspirations
| Des plus petits, des plus blessés.
Ouvre notre intelligence 2 ta Parole
Afin qu’elle soit notre lumiére.
I Ouvre nos cceurs 4 ’amour
Afin que naisse en nous tous
Une ardeur nouvelle, un feu nouveau.
Nous comptons sur Toi, Seigneur,
| Pour vivre cette rencontre
| Dans la fraternité et le respect mutuel.
Nous confions la présidence
| De cette rencontre A ton Esprit Saint.
| Qu’il soit notre guide, notre conseiller,
Seigneur, nous voulons étre
| Des témoins authentiques de ton message,
I Des artisans d’un monde nouveau.
j Cette mission, nous voulons la vivre
Dans I’humilité du bon et fidéle serviteur.
| Esprit Saint, éclaire-nous. Amen.
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Pistes de croissance

1. Accepter ’enfant tel qu’il est

La vie familiale offre des moments privilégiés qui
peuvent devenir des moments de communion.
Le parent peut alors faire sentir 4 ’enfant qu’il
est aimé et accepté tel qu’il est malgré ses
limites ou ses faiblesses. Si I’enfant expérimente
I’acceptation, 1’accueil et la tendresse, il pourra
plus facilement reconnaitre et accueillir la
tendresse de Dieu et sa miséricorde qui nous est
toujours offerte.

2. Aider I’enfant 3 mesurer la portée de
ses actes

C’est en réfléchissant a ce qu’il fait, en
découvrant I’intention qu’il avait en agissant,
en évaluant les conséquences de son action,
qu’un enfant apprend 4 mesurer la portée de ses
actes. Pour cela, il a besoin d’un adulte qui va
I’aider aussi & se reprendre et & ajuster ses
fagons de faire et ses attitudes 4 ce qu’il veut
étre. Le parent l'aide encore quand i sait
exprimer sereinement ce qu’il ressent quand
Penfant agit mal. Celui-ci doit savoir quand ses
actions peuvent blesser, choquer 'autre. Et
quand D’enfant agit bien, le parent 1’éduque
quand il lut fait découvrir les effets positifs de
ses actions.

3. Prier avec I’enfant

La réconciliation avec Dieu peut emprunter le
chemin de la pri¢re. Une fagon d’initier I’enfant
a cela est de lui apprendre 4 regarder sa journée
avant de s’endormir. Le parent I’aide alors a
découvrir tout ce qui lui est arrivé de bon et 4 en
remercier Dieu, et aussi 4 reconnaitre ses
manquements aux appels du Seigneur et a lui en
demander pardon. L’enfant seul peut remercier
et demander pardon, si le parent n’est pas a
Paise pour le faire. Ensemble, ils formulent une
priére ou en récitent une connue et aimée.

4. Demander soi-méme pardon i I’enfant
Pardonner a P’enfant ou inviter Penfant 2
pardonner, cela est facile. Demander soi-méme

pardon & I’enfant pour une parole blessante, une
punition non méritée, une attitude regrettable,
c’est plus difficile. Souvent, le parent accepte
mal de se tromper ou de n’étre pas a la hauteur
de ce qu’il voudrait étre. Demander pardon,
n’est-ce pas une bonne fagon de dire a ’enfant
que tous, nous sommes limités et pécheurs, que
tous nous avons besoin du pardon de 1’autre?

S. Apprendre i se dire a Pautre

Reconnaitre ses torts, dire son regret, demander
pardon, c’est cela I’aveu. Parfois difficile, ’aveu
permet une rencontre ou la confiance et la vérité
ont la premiére place. C’est la base de la
réconciliation. L’enfant, comme I’adulte, peut
regretter dans son coeur, mais tant qu’il n’a pas
exprimé a 1’autre son regret et re¢u la pardon de
I’autre, il n’est pas en paix. L’aveu libére le coeur
et le pardon le rend léger.

6. Inviter enfant & se dépasser

Tous, nous sommes attirés par le mal. Tous nous
avons besoin de I’aide et du support des autres
pour nous dépasser. Aussi le parent a-t-il a
exprimer a I’enfant les appels de 1’Evangile et a
I"aider a identifier ce qui leur est contraire. 11 peut
le faire en demandant a I’enfant ce qui a été
appris en catéchése a 1’école, en complétant par
ce qu’il croit étre le plus important ou encore en
commentant certaines invitations de I’Evangile
ou en proposant en exemple des hommes et des
femmes qui ont conformé leur vie a I’Evangile.

7. Aider Penfant A étre responsable de sa
vie

Dire 4 I’enfant quoi penser, quoi faire, quoi dire,
ce n'est pas I’éduquer a l’autonomie et a la
hiberté. L’aider a inventorier les pistes d’action
possibles compte tenu des circonstances et de
ses moyens et & en choisir une, est sans doute
une démarche plus longue et plus difficile. Cette
fagon de faire a cependant 1’avantage de rendre
I’enfant responsable de lui-méme et de I’inviter a
la créativité.



